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LEAO DE 160
KG PASSA POR
RESSONANCIA

s Carol Maltaca
carolinem@tribunadoparana.com.br

leao Dacar, morador

do Zoologico de Curi-

tiba, precisou passar
uma ressonancia magnéti-
ca no ultimo sibado. Para
acompanhar o animal de
160 quilos, uma equipe de
12 pessoas foi necessaria.

De acordo com a Prefei-
tura de Curitiba, o procedi-
mento fez parte de um che-
ck-up. Entre os profissionais,
estavam veterinarios e cui-
dadores. A a¢io contou com
apoio da Liga Vet, de espe-
cialistas da Universidade Fe-
deral do Parana (UFPR) e da
equipe técnica do zoologico.

Os registros foram com-
partilhados nas redes so-
ciais da prefeitura. Pelos
comentarios, os internautas
demonstraram curiosidade
e bom humor.

“Certeza que é o Melman
de Madagascar”, brincou
um internauta.

“Deram um sossega ledo,
literalmente”, comentou ou-
tra seguidora.

“Entregou atestado de-
pois do feriado”, disse um
usuario.

A prefeitura relata que o
rei do zoo chegou na cidade
em 12 de junho de 2024. Ele
foi trazido de Sao Paulo com
dois anos de idade.

Manda pra Tribuna!k
Vocé conhece pessoas
que fazem coisas incriveis,
viu alguma irregularidade
na sua regiao? Quer
mandar uma foto, video
ou fazer uma denuincia?
Entre em contato com a
gente pelo WhatsApp dos
Cacadores de Noticias,
pelo niimero (41) 9 9683-
9504. Ah, quando falar
com a gente, conte sobre
essa matéria!
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GOVERNO DO

P REFE'TU RA M U N | C| PAL SECRETARIA DA RECEITA FEDERAL }
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DA MINISTERIO DA
DE BANDEIRANTES RECEITA FEDERAL DO BRASIL - FAZENDA L
A 9° REGIAO FISCAL (N ]
AVISO DE LICITACAO DO LADO DO POVO BRASILEIRO
CREDENCIAMENTO PUBLICO — N° 03/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 136/2025
UASG 987445 AVISO DE LICITAGAO
O Municipio de Bandeirantes-PR avisa aos interessados que a partir de 15/09/2025 esta o P
po . . due @ p Leildo Eletrénico
aberto o edital de Credenciamento Publico, que tem por objeto: CONTRATAGAO DE .
- < . ila ANt ()
PESSOA JURIDICA PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE TRANSPORTE RODOVIARIO, LICITACAO: Leildo Eletronico n® 0900100/000009/2025. )
POR MEIO DE FORNECIMENTO DE PASSAGENS PARA PESSOAS EM TRANSITO, OU MERCADORIAS: eletronicos, informatica, veiculos, sucatas de veiculos etc.

CLIENTELA: Pessoas Fisicas e Pessoas Juridicas.
RECEPCAO DAS PROPOSTAS: dia 13/10/2025 as 08h até o dia 20/10/2025
as 21h.

EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL/ECONOMICA, A SEREM REALIZADAS
PELO PERIODO DE 12 MESES, com vigéncia de 365 (trezentos e sessenta e cinco) dias,

contados a Panir da abertura. A apélise dos documentos de hab.ilitagéo sera reali.zada ABERTURA DA SESSAO PARA LANCES: 26/10/2025 as 10h.

conforme artigo 230 do Decreto Municipal n° 3.537/23, no prazo maximo de até 15 (quinze) LOCAL: https://www.gov.br/receitafederal/ - e-CAC - opcéo “Sistema de Leildo
dias uteis. contados a partir da entrega da documentagdo, na sede da Prefeitura Eletronico” - SLE.

Municipal de Bandeirantes — Setor de Licitagdes, localizada a Rua Frei Rafael Proner n® 1457 EDITAL E INFORMAGOES: no enderego eletronico https://www.gov.br/
- Caixa Postal 281 — CEP 86.360-055. Os interessados deveréo apresentar a documentagéo receitafederal/, Alfandega da RFB no Porto de Sdo Francisco do Sul/SC,
para habilitagio a partir do dia 15/09/2025, na sede da Prefeitura Municipal de Bandeirantes Rua Fernandes Dias, 71, Centro, Sdo Francisco do Sul/SC, ou pelo tel.: (47)
— Setor de Protocolo, localizada & Rua Frei Rafael Proner n° 1457 — Caixa Postal 281 — CEP 3444-2700; Alfandega da RFB no Porto de Paranagud, R. Cel. José Lobo,
86.360-055, das 07:30 as 11:30, das 13:00 as 16:00. A retirada do edital podera ser feita 2300, Oceania - Paranagué/PR, ou pelo telefone (41) 3422-5690; Delegacia da
nos sitios eletronicos: Portal Nacional de Contratagdes Publicas - PNCP, através do link: RFB em Joagaba/SC, Rua Getulio Vargas, 345, Centro, Joagaba/SC ou pelos
https://pncp.gov.br/app/editais?q=9874458&status=recebendo_proposta&pagina=18&tipos=1, telefones (49) 99150-3539 ou (49) 98882-5306; Alfandega da RFB em Foz do

Iguagu, Av. Parana, 1.227, Polo Centro - Foz do Iguacu/PR, no e-mail leiloes.
pr.drffoz@rfb.gov.br ou pelo tel.: (45) 99155-6698; Delegacia da RFB em Ponta
Prefeitura a partir do dia 11 de setembro de 2025 Grossa/PR, Av. Visconde de Taunay, 1051, Ronda, Ponta Grossa/PR, ou pelo
i ’ telefone (42) 99971-0944; Delegacia da RFB em Joinville/SC - Depdsito de
Bandelrantes'— PB’ 08 de sete.mbro de 2025. Mercadorias Apreendidas da RFB - DMA - Rua Tenente Antonio Jodo, 2583,
Cléudia Janz da Silva Bom Retiro, Joinville/SC ou tel.: (47) 99198-0489; Alfandega da RFB em
Secretéria de Administragéo Florianépolis/SC, Rua Claudino Bento da Silva, 11, Centro, Florianopolis/SC,

(48) 99196-3705.

palavra-chave: 987445, https://bandeirantes.pr.gov.br/licitacaol/lista/2025/categoria/31/
credenciamento-publico-2025-lei-141332021/ e também no departamento de Licitagdes da

ASSINA: Jodo Ricardo Almeida — Agente de Contratagdo para Leildes de
Veiculos e Mercadorias Apreendidas ou Abandonadas SRRF09

MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO
PROCURADORIA REGIONAL DO TRABALHO 9° REGIAO

PREFEITURA MUNICIPAL
DE FORMOSA DO OESTE

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 48/2025
PLATAFORMA — COMPRAS.GOV.BR - UASG: 987561

AVISO DE LICITAGAO
Pregao Eletrénico n° 90018/2025

Contratagdo de empresa especializada para projetar, fornecer e instalar méveis
planejados na nova sede da PTM de Maringa, conforme Edital e Anexos. Total
de itens licitados: 8 itens em Grupo Unico. Edital e entrega de propostas: a partir
de 27/08/2025, das 8h00 as 17h59, no site www.comprasnet.gov.br. Abertura:
16/09/2025 as 10h30. UASG 200054.

OBJETO: Registro de pregos para aquisi¢ao de fraldas e absorventes para serem executa-
dos os servigos voltados a higiene intima, assim como prevé a deliberagdo CEDCA 78/2022
da secretaria de assisténcia social, e fraldas para as secretarias de educagao e saude do

Municipio de Formosa do Oeste - PR. DATA DE ABERTURA: 24/09/2025, as 09:00 horas.
VALOR MAXIMO: R$ 109.641,00, (cento e nove mil seiscentos e quarenta e um reais).

PREFEITU RA MUNICIPAL Os editais encontram-se disponiveis no site: www.formosadooeste.pr.gov.br, na aba Lici-
DE FORMOSA Do OESTE tagdes. Para mais informagdes: Divisdo de Compras, Av. Severiano Bonfim dos Santos,

111, Centro — Formosa do Oeste — PR, de Segunda a Sexta-feira. Telefone (44) 3526-8350,
e-mail: licitacao@formosadooeste.pr.gov.br.

v

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 49/2025
PLATAFORMA — COMPRAS.GOV.BR
UASG: 987561

OBJETO: Registro de Pregos para escolha da proposta mais vantajosa para aquisi¢do
futura de material hospitalar, para o atendimento no UBS Unidade de Saude Bésica do
municipio de Formosa do Oeste - PR. DATA DE ABERTURA: 29/09/2025, as 08:30 horas.

PREFEITURA MUNICIPAL
VALOR MAXIMO: R$ 401.879,95, (quatrocentos e um mil oitocentos e setenta e nove reais DE FORMOSA Do OESTE
e noventa e cinco centavos).

Os editais encontram-se disponiveis no site: www.formosadooeste.pr.gov.br, na aba AVISO DE LICITAGAO

Licitacdes. Para mais informacdes: Divisdo de Compras, Av. ngenano Bonfim dos Santos, PREGAO ELETRONICO N° 51/2025

111, Centro — Formosa do Oeste — PR, de Segunda a Sexta-feira. Telefone (44) 3526-8350, PLATAFORMA — COMPRAS.GOV.BR

e-mail: licitacao@formosadooeste.pr.gov.br. ~ . :
UASG: 987561

OBJETO: Aquisigdo de suprimento para impressoras para as diversas Secretarias do
Municipio de Formosa do Oeste - PR. DATA DE ABERTURA: 01/10/2025, as 09:00 horas.

PREFEITU RA M U Nlcl PAL VALOR MAXIMO: R$ 60.381,20, (sessenta mil trezentos e oitenta e um reais e vinte
centavos).
DE FORMOSA Do OESTE Os editais encontram-se disponiveis no site: www.formosadooeste.pr.gov.br, na aba
Licitagdes. Para mais informacdes: Divisdo de Compras, Av. Severiano Bonfim dos Santos,
AVISO DE LICITAGAO 111, Centro — Formosa do Oeste — PR, de Segunda a Sexta-feira. Telefone (44) 3526-8350,
PREGAO ELETRONICO N° 50/2025 e-mail: licitacao@formosadooeste.pr.gov.br.

PLATAFORMA - COMPRAS.GOV.BR
UASG: 987561

OBJETO: Aquisicdo de carga de gas oxigénio medicinal com grau de pureza igual ou
superior a 99,5% incluindo cilindros em comodato para a Unidade Basica de Saude do U ER

Municipio de Formosa do Oeste - PR. DATA DE ABERTURA: 23/09/2025, as 09:00 horas. Q
VALOR MAXIMO: R$ 131.412,00, (cento e trinta € um mil quatrocentos e doze reais). I nl'““l AN U NCIAR7

Os editais encontram-se disponiveis no site: www.formosadooeste.pr.gov.br, na aba

Licitacdes. Para mais informacdes: Divisdo de Compras, Av. Severiano Bonfim dos Santos, 2
111, Centro — Formosa do Oeste — PR, de Segunda a Sexta-feira. Telefone (44) 3526-8350, \. (41) 351 5_ 8731 SEU N EGOCIO NO
e-mail: licitacao@formosadooeste.pr.gov.br. publicidadelegal@tribunadoparana.com.br IMPRESSO E NO DIGITAL

® LEILAO ONLINE | TERRENO RURAL EM LAPA/PR 6
Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizada por Banco atas e editais
Bradesco S/A., inscrito no CNPJ/MF sob n° 60.746.948/0001-12, promovera, na forma da Lei 9.514/97, nas datas de 29/09/25 (1° leildo) e .
01/10/25 (2° leilao), ambas as 9h45, o leildo do seguinte imdvel: LOTE 1 - Lapa/PR. Terreno rural com area superficial de 13 alqueires, ou aqul, Ilgu e:
seja 314.600,00m?, situado no lugar denominado Corisco, melhor descrito(a), confrontado(a) e caracterizado(a) em matricula. INCRA
950.025.155.012-9. Matricula 21.831 do RI local. Obs.: Regularizacoes e encargos perante os orgaos competentes, correrdao por conta do(a)
comprador(a). Cabera, ao(a) comprador(a) georreferenciamento ou levantamento topografico, inclusive memorial descritivo, e verificar a N ( 41) 351 5_ 8731
totalidade de Area destinada a Preservacao Permanente (APP), bem como a responsabilidade de levantamento topografico e eventual v 4 g
caracterizacao para imovel rural. O(a) Vendedor(a) providenciara, sem prazo determinado, a baixa das averbacdes de indisponibilidade de IR publicidadelegal@tribunadoparana.com.br

bens constantes nas AV.5 e AV.6 da citada matricula. Ocupado. (AF). Lance minimo: 1° Leilao R$ 2.050.000,00. 2° Leildo RS 1.230.000,00
(caso nao seja arrematado no 1° leildo). COND. DE PGTO.: a vista, mais comissao de 5% a Leiloeira. DA PARTICIPACAO ON-LINE: mediante
cadastro prévio no site da Leiloeira. OBS.: O Fiduciante possui direito de preferéncia de compra, nos termos da lei.

TRIBUNA

Consulte cond. de Venda e Pagamento: banco.bradesco/leiloes e pestanaleiloes.com.br | 51 3535.1000
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EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Conselho de Secretarias Municipais de Saude do Parana
COSEMS-PR, inscrito no CNPJ n° 03.138.064/0001-41, com sede
na Rua Baltazar Carrasco dos Reis, n° 1.224, Rebougas, Curitiba/
PR, CEP: 80.230-070, com fulcro nos art. 11°, § 4° do Estatuto
do Conselho, vem por meio deste Edital convocar os membros
Associados, para Assembleia Geral Ordinaria, com o objetivo
de deliberar sobre: [1] Implante Contraceptivo como Estratégia
no Planejamento Reprodutivo; [2] A importancia de conhecer as
Doengas Neurodegenerativas; [3] Apresentagdo da Prestagdo de
Contas Quadrimestral de 2025 (maio, junho, julho e Agosto); [4]
Relatos dos Grupos Técnicos da CIB; [5] Informes.

1-DATA E HORARIO: Dia 23 de setembro de 2025 em primeira
convocagéao as 13h30 e em segunda convocagéo as 14h00.

2-LOCAL: Auditorio Royalle no Hotel Lizon, Av. Sete de Setembro,
2246, Centro, Curitiba — PR.

- ORDEM DO DIA: Palavra do Presidente; [1] Implante Contraceptivo
como Estratégia no Planejamento Reprodutivo; [2] A importancia de
conhecer as Doengas Neurodegenerativas; [3] Apresentagdo da
Prestacdo de Contas Quadrimestral de 2025 (maio, junho, julho e
Agosto); [4] Relatos dos Grupos Técnicos da CIB; [5] Informes.

3-DOS INTERESSADOS: Por se tratar de Assembleia exclusiva
aos membros Associados do Conselho de Secretarias Municipais
de Saude do Estado do Parand, sdo convocados os Secretarios
e Secretarias Municipais de Saude ou detentores de fungbes
equivalentes.

Curitiba, 09 de setembro de 2025.

FABIO DE
MELLO:03%
73463898 i

Locs

Data: 2025.09.09 1103420300
e Versh

Fabio de Mello
Presidente COSEMS/PR

COMARCA DA REGIAO METROPOLITANA DE CURITIBA -
FORO CENTRAL DE CURITIBA
122 VARA CiVEL DE CURITIBA - PROJUDI
Rua Mateus Leme, 1.142 - 1° Andar - Centro Civico - Curitiba/PR - CEP: 80.530-010 -
Fone: (41) 3221-9512 - Email: CTBA-12VJ-S@tjpr.jus.br
EDITAL DE CITAGAO
DESTINATARIO(A)(S): Rachel Labhardt Drabovski
PRAZO DE 60 dias uteis
O(A) Juiz(iza) de Direito Marcelo Ferreira, da 122 Vara Civel de Curitiba,
FAZ SABER a todos que virem o presente EDITAL ou dele tiverem conhecimento que,
perante este Juizo, tramitam os autos de Agao de Exigir Contas, assunto Enriquecimento sem
Causa, sob n° 0004204-32.2024.8.16.0194, em que é(s&o) autor(es) VICTOR LABHARDT,
réu(s) Rachel Labhardt Drabovski, e que n&o foi possivel localizar pessoalmente a(s)
parte , portador(a) do RG 80146140 SSP/PR e CPF 041.672.199-(s) Promovido Rachel
Labhardt Drabovski 05, nascido(a) em 06 /08/1984, natural de CURITIBA, filho(a) de
NIVEA REGINA SANTANA MIRANDA e JOSE CARLOS LABHARDT, motivo pelo qual se
procede & sua CITAGAO para oferecer contestagdo no prazo de 15 (quinze) dias uteis,
nos termos do art. 335 do Codigo de Processo Civil, tudo em conformidade com [a resenha
da inicial / o despacho judicial] que segue parcialmente transcrita/o: “Trata-se de acéo de
exigir contas onde o autor aduz que mantém em condominio em igual extenséo (50%)
apartamento localizado na Rua José Fabiano Barcik, 453, Vila Oficinas, porém a requerida
vinha apropriando-se de toda renda proveniente do aluguel do apartamento, assim deseja
a prestacdo de contas das rendas aferidas com o imével a partir de dezembro de 2005.7.
Havendo revelia (art. 344, CPC), sera nomeado um curador especial (art. 257, inc. IV, CPC).
O presente edital € expedido e publicado para que os autos cheguem ao conhecimento de
todos e ninguém alegue ignorancia no futuro, nos termos dos arts. 256 e 257 do Cdédigo
de Processo Civil.
O prazo de resposta sera contado apés o decurso de 60 dias da publicagdo do presente
Edital (art. 231, inc. IV, CPC).
OBSERVAGCAOQ: O mencionado processo tramita exclusivamente pelo sistema Projudi,
com acesso ao enderego eletronico https://portal.tjpr.jus.br/projudi.
Data e assinatura conforme sistema.
Documento assinado digitalmente, conforme MP n° 2.200-2/2001, Lei n° 11.419/2006,
resolugdo do Projudi, do TJIPR/OE. Validagao deste em https://projudi.tjpr.jus.br/projudi/ -
Identificador: PITHC GYTDZ 4PH6A 5SRRD

Eé\ i PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO PARANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
SECRETARIA MUNICIPAL DO ESPORTE,

LAZER E JUVENTUDE curma

AVISO DE EDITAL PARA CHAMAMENTO PUBLICO

A Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude, atendendo ao
Decreto Municipal n® 700/2023, comunica publicagdo de Projeto de
Patrocinio n° 02/2025 com Objeto: 4 » Etapa do Circuito Curitiba de
Corridas de Rua 2025.
Abertura as 09h, dia 01 de outubro de 2025.
O Edital esta a disposi¢ao no site da PMC www.curitiba.pr.gov.br
Duvidas (041) 3350-3716
Curitiba, 09 de setembro de 2025.
Hideo Garcia
Superintendente

MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO
PROCURADORIA REGIONAL DO TRABALHO 9° REGIAO

AVISO DE LICITAGAO
Pregao Eletronico n° 90017/2025

Aquisigdo de mobiliario para a nova sede da PTM de Maringa, conforme
Edital e Anexos. Total de itens licitados: 24 itens em 5 Grupos. Edital e
entrega de propostas: a partir de 27/08/2025, das 8h00 as 17h59, no site
www.comprasnet.gov.br. Abertura: 12/09/2025 as 10h30. UASG 200054.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE BANDEIRANTES

AVISO DE LICITAGAO
CONCORRENCIA PUBLICA — N° 15/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 156/2025
UASG: 987445
O Municipio de Bandeirantes-PR avisa os interessados que no dia 29/10/2025. as 08:30, no
portal de compras do governo federal https://www.gov.br/compras/pt-br, realizara a licitagédo
em referéncia, que tem por objeto a CONTRATAGAO DE EMPRESA DE ENGENHARIA
PARA CONFECGAO DE PROJETOS PARA IMPLANTAGAO DO PARQUE INDUSTRIAL.
A retirada do edital podera ser feita nos sitios eletronicos: https://www.gov.br/compras/pt-
br, no Portal Nacional de Contratagbes Publicas - PNCP, através do link: https://pncp.gov.
br/app/editais?q=987445&status=recebendo_proposta&pagina=1&tipos=1, palavra-chave:
987445, https://www.bandeirantes.pr.gov.br/licitacao/lista/2025/categoria/29/concorrencia-
eletronica-lei-1413321/ e também no departamento de Licitagdes da Prefeitura a partir do
dia 08 de setembro de 2025.
Bandeirantes — PR, 05 de setembro de 2025.
Claudia Janz da Silva
Secretaria de Administragéo

[e PREFEITURA MUNICIPAL
: DE MATINHOS

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PREGOS N° 076/2025
OBJETO: AQUISIGAO DE GENEROS ALIMENTICIOS EM ATENDIMENTO A DEMANDA
DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS
VALOR TOTAL DA CONTRATAGAO: R$3.591.192,00 (trés milhdes, quinhentos e no-
venta e um mil, cento e noventa e dois reais)
DATA DA SESSAO PUBLICA: Dia 23/09/2025 as 09h00min
CRITERIO DE JULGAMENTO: TIPO MENOR PREGO POR ITEM
MODO DE DISPUTA: ABERTO
PREFERENCIA ME/EPP/EQUIPARADAS: SIM
MARGEM DE PREFERENCIA PARA ALGUM ITEM: LICITAGAO COM LOTES EXCLU-
SIVOS, COM RESERVA DE COTA DE ATE 25% (VINTE E CINCO POR CENTO) PARA
MICROEMPRESA (ME), MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL (MEI), EMPRESAS DE
PEQUENO PORTE (EPP) E 75% AMPLA CONCORRENCIA.
DUVIDAS E ESCLARECIMENTOS EXCEPCIONAIS:
licitacao@matinhos.pr.gov.br - CONTATOS Telefone: 0800 3971 600 Ramais: 795 - 807 - 811

MORADORES
DE 39
CIDADES
PREMIADOS

» Carol Maltaca
carolinem@tribunadoparana.com.br

programa Nota Pa-
rana sorteou ontem
o prémio de mil
reais para moradores de
39 cidades. Ao todo, 100
consumidores receberao o
prémio intermedidrio.
Além desse sorteio, dois
paranaenses foram pre-
miados com valores de R$
100 mil e R$ 50 mil pelo
programa. Os vencedores,
moradores de Toledo, no
Oeste, e Londrina, no Nor-
te, receberam os prémios
justamente no més em que
completam  aniversirio,
em uma coincidéncia co-
memorativa.
Além desses prémios,
o Nota Parana ainda vai
entregar outros 8 mil preé-
mios de R$ 100 e mais 15
mil de R$ 50.

SORTUDOS

Almirante Tamandaré;
Apucarana;
Arapongas;

Arapoti;

Bela Vista do Paraiso;
Cambé;

Cambira;

Cascavel;

¢: iz PREFEITURA MUNICIPAL
<2 DE FORMOSA DO OESTE

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 52/2025
PLATAFORMA - COMPRAS.GOV.BR
UASG: 987561

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada em servigcos de locagdo, instalagao,
manutencéo e retirada de decoragéo de iluminagdo de Natal no Municipio de Formosa do
Oeste - PR. DATA DE ABERTURA: 02/10/2025, as 08:30 horas. VALOR MAXIMO: R$
586.681,77, (quinhentos e oitenta e seis mil seiscentos e oitenta e um reais e setenta e
sete centavos).

Os editais encontram-se disponiveis no site: www.formosadooeste.pr.gov.br, na aba
Licitagdes. Para mais informagdes: Divisdo de Compras, Av. Severiano Bonfim dos Santos,
111, Centro — Formosa do Oeste — PR, de Segunda a Sexta-feira. Telefone (44) 3526-8350,
e-mail: licitacao@formosadooeste.pr.gov.br.

Anuncie suas atas e
s

editais aqui, ligue:

< (41) 3515-8731

BX{ publicidadelegal@tribunadoparana.com.br

TRIBUNA

Cianorte;
Colombo;
Curitiba;

Foz do Iguacgu;
Francisco Beltrao;
Goioerg;
Guarapuava;
Ibipora;

Irati;

Lindoeste;
Londrina;
Lupionépolis;
Mandaguari;
Maria Helena;
Maringa;
Marquinho;
Morretes;
Palmeira,
Palotina;

Paraiso do Norte;
Paranacity;
Paranagud;
Perobal;

Pinhais;

Ponta Grossa;
Renascenca;
Reserva;

Rio Branco do Sul;
Sao José dos Pinhais;
Sarandi;

Toledo.




anuncie

(41) 3515 8730

ou pelainternet

https://tribunapr.com.br/anuncie/

vendas@tribunadoparana.com.br
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EMAGRECER E PRA JA

zanon@zanonpersonal.combr

erdendo apenas 150 g
Ppor dia, é possivel che-

gar no final do ano 15
kg mais leve. Mas atencio:
depois dos 40 anos, vocé
precisa saber exatamente o
que fazer para que isso fun-
cione de verdade.

Perder peso depois dos 40
anos nio ¢é sobre restricdo
extrema ou sacrificio. O ver-
dadeiro segredo esti em au-
mentar naturalmente a pro-
ducdo hormonal e acelerar
o metabolismo — de forma
sustentavel e sem abrir mao
da qualidade de vida.

Confira 10 atitudes que po-
dem fazer vocé eliminar até
15 kg ainda este ano:

1 - Hidratacio inteligente
— Beber 1 litro de dgua para
cada 30 kg de peso corporal
mantém o metabolismo ati-
vo e ajuda na eliminacio de
toxinas.

2 - Sono de qualidade -
Dormir de 6 a 8 horas por
noite ¢ essencial para regular

Pexels

horménios, controlar o ape-
tite e favorecer a queima de
gordura.

10 ATITUDES para PERDER 15kg
ainda esse ano, mesmo depois dos 40

3 - Treinos curtos e estra-
tégicos — 12 a 20 minutos, 5x
na semana de exercicios ace-
leradores de metabolismo ge-
ram resultados reais, mesmo
em casa.

4 - Alimentacio susten-
tavel, nao restritiva — Dietas
extremas sabotam o metabo-
lismo e prejudicam a satde.
Coma de forma equilibrada e
duradoura.

5 - Doce com moderagio
— Um pequeno por dia ou um
maior uma vez por semana
ajuda a controlar a vontade
sem comprometer o emagre-
cimento.

6 - Alcool consciente — Li-
mite bebidas a uma vez por
semana, optando pelas ver-
sdes menos caldricas.

7 - Sol estratégico — To-
mar sol duas vezes por sema-
na, por 20 minutos, contribui
para a produc¢io de vitamina

D e hormonios.

8 - Vida sexual ativa —
Além de prazer, ativa hor-
monios que auxiliam no
metabolismo e na queima de
gordura.

9 - Saber dizer nio -
Controlar excessos e esco-
lher prioridades é tio im-
portante quanto os treinos e
a alimentacao.

10 - Siga o passo a passo
certo — Para dicas préticas e
motivacio didria, acompanhe
@zanonmacedo no Instagram.

Com essas atitudes sim-
ples e consistentes, é possivel
emagrecer de forma saudavel
e sustentavel, recuperar ener-
gia e viver a melhor fase da
vida depois dos 40.

Zanon Macedo

Ex-lutador profissional de MMA e
Personal Trainer especialista em
emagrecimento.
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Acesse pelo link
www.tribunapr.com.br/publicidade-legal/
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Sesc

SERVICO SOCIAL DO COMERCIO — SESC PARANA
CONCORRENCIA N° 99/25
OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
ELABORACAO DE PROJETOS EXECUTIVOS COMPLEMENTARES
E DE CENOTECNIA, COM METODOLOGIA BIM (MODELAGEM DA
INFORMACAO DA CONSTRUCAO), PARAA REFORMA DO CINE TEATRO
PREFEITO MARIO MATAREZI, ANTIGO CINE TEATRO GUANABARA,
NOVA UNIDADE DO SESC PARANA EM LOANDA/PR. ABERTURA DA
SESSAO PUBLICA: 07 DE OUTUBRO DE 2025 (RUA VISCONDE DO RIO
BRANCO, 931, MERCES, CURITIBA/PR). HORARIO: AS 14H00 (HORARIO

O Instrumento Convocatorio e seus Aqexos estdo a disposicao das empresas
interessadas no site do SESC PARANA https://www.sescpr.com.br/licitacoes/.

Curitiba, 05 de setembro de 2025.

DARCI PIANA

Presidente do Conselho Regional

TUDO IRREGULAR

Carrodeluxo

é apreendido

com RS 20 mil em dividas

» Carol Maltaca

carolinem@tribunadoparana.com.br

Um carro da marca
BMW foi apreendido
neste fim de semana em
Curitiba, apoés policiais
militares do Batalhdo de
Transito (BPTran) veri-
ficarem que o veiculo ti-
nha R$ 20 mil em débitos.
Conforme a Policia Mili-
tar (PM), além da divida,
0 motorista apresentava
sinais de embriaguez du-
rante a abordagem.

O flagrante aconteceu
no Alto da Rua XV, no ul-
timo domingo, por volta
das 7h. Segundo a corpo-
racdo, 0 motorista estava
dirigindo de maneira im-
prudente, realizando mu-
dancas bruscas de faixa
sem a devida sinalizacao
e com o escapamento al-

terado, produzindo ruidos
excessivos. Diante da situ-
acdo, a equipe o abordou.

Durante a fiscalizacio,
0 motorista apresentou
visiveis sinais de embria-
guez, como andar cam-
baleante, fala desconexa,
olhos avermelhados, so-
noléncia e halito etilico.
Questionado, ele confir-
mou ter ingerido bebida
alcodlica em um bar mo-
mentos antes.

O teste do etildbmetro
foi solicitado, porém ele
se recusou a fazer. Des-
sa maneira, foi lavrado
o termo de Constatacio
de Sinais de Alteracao
de Capacidade Psicomo-
tora, conforme previsto
na legislacao.



