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2 CIDADES / EDIQAO DIGITAL TRIBUNA | segunda-feira, 20 de novembro de 2023

PROCURA-SE
PESSOAS DE 65
— ANOS OU MAIS

DO ESTADC DO PARANA
SINDIRADIO-TV <
, Redacédo
EDITAL DE CONVOCAGAO jornalismo@tribunadoparana.com.br

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

CJ/ ATAS E EDITAIS publicidadelegal@tribunadoparana.com.br

Pelo presente edital, com fulcro no art. 14°, 15°, 22°, alinea ‘b’c/c art. 21°, alineas prOJeto de pes-
‘e’ e ', do Estatuto da Entidade, em observancia aos termos da Portaria MTE, o Presidente quisa “Avaljagﬁo
da entidade convoca todos os trabalhadores representados por esta entidade sindical, e,

todos os publicitarios, bem como trabalhadores em empresas de publicidade e agéncias de A n u r] C Ie S u a S neuromuscular,
propaganda do estado do Parana, a comparecer em Assembleia Geral Extraordinaria, que da marcha e capacidade

sera realizada no dia 11 de dezembro de 2023, as 11h00min, tendo por local a sede deste -+ . . .
Sindicato, situado & Praga Carlos Gomes, Rua José Loureiro, 211 — térreo, nesta capital. ata s e ed Ita Is funcional em idosos co
o . - T diferentes niveis de ativi-
Havera deliberagao sobre a seguinte ordem do dia: a u I | I u e . , . .
1. Ampliag3o da base territorial; q ) g . dade fisica” procura parti-
. Ampliagdo da categoria representada; s :
. Alteragao estatutaria e providéncias decorrentes; Clpantes com %’1’1'318 de 65
G (41) 3515-8731 anos para as atividades do
ERl publicidadelegaliitribunadoparana com.br eStU‘dO’ que incluem ava-
liacdo fisica e orientacoes
sobre exercicios.

As avaliacOes serdo
realizadas no Centro de
Estudos do Comporta-
mento Motor (Cecom),
localizado no Centro de

Educagdo Fisica e Des-
porto (Ced) da Univer-
sidade Federal do Parana
(UFPR) que fica no Cen-
tro Politécnico, no bair-
ro Jardim das Américas,
em Curitiba.

Os atendimentos po-

dem ser agendados por

meio dos telefones das
pesquisadoras do Pro-
grama de Pds-graduacio
em Educacio Fisica (PP-
GEDF) da UFPR (veja ao
final da matéria) e pelo
e-mail projeto65mais@
gmail.com.

As avaliacOes serio

realizadas em dias de
semana, pelas manhis
(8h30 ao meio-dia) e as
tardes (13 as 17 horas),
no periodo de novem-
bro de 2023 a marco de
2024.

Projeto quer entender

musculatura da perna
O objetivo do proje-

to é comparar variaveis

neuromusculares e mor-
folégicas do musculo
triceps sural, localizado
na batata da perna, e o
desempenho na marcha

Curitiba-PR, 17 de novembro de 2023.

LUCAS TIAGO BAUERMANN
Presidente do SINDIRADIO-TV

e testes funcionais, entre
homens e mulheres co
65 anos ou mais.

Podem participar pes-
soas com diferentes ni-
veis de atividade fisica,
desde aqueles que pra-

& ticam exercicios fisicos

regularmente até aquelas
pessoas que sio comple-
tamente sedentarias e

”
ndo fazem qualquer tipo
de atividade fisica. A
ideia é investigar a rela-
¢do entre as caracteristi-
IMPRESSO E NO DIGITAL [l=—==
dade funcional.

As pesquisadoras ava-
liam que o estudo pode
fornecer  informacodes
valiosas para o desenvol-

vimento de intervencgdes
direcionadas a preven-
— ¢do de quedas e ao apri-
moramento da qualidade

de vida.
Para mais informacoes,
entre em contato pelos te-
| L, " lefones (41) 995495709
publicidadelegal@tribunadoparana.com.br (Barbara. Chaowicho) <
(18) 981720307 (Alline
Mioto), ou por e-mail:
projeto65mais@gmail.com
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