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ESTÁGIO PRA VIDA
Alunos da rede estadual 

de ensino estão ten-
do a oportunidade de 

aprender noções básicas do 
mundo do trabalho e, assim, 
ter mais chances de conse-
guir o primeiro emprego. No 
projeto “Esquenta”, realizado 
pela Gerar (Geração de Em-
prego, Renda e Apoio ao De-
senvolvimento Regional), os 
jovens colocam o currículo 
em dia, recebem instruções 
sobre marketing pessoal, pla-
nejamento de vida e como se 
portar na entrevista de traba-
lho, além de desenvolverem 
habilidades de comunicação 
e trabalho em equipe.

O projeto, realizado em 
parceria com a SEED (Secre-
taria Estadual de Educação do 
Estado do Paraná), começou 
neste mês e segue até outubro 
deste ano em cerca de 10 es-

colas públicas de Curitiba. O 
objetivo é atingir 600 jovens.

A educadora da Gerar 
Marta Santos afirma que o 
Esquenta apresenta um uni-
verso novo para a maior parte 
dos jovens e traz confiança e 
otimismo para encarar os de-
safios profissionais. De acor-
do com ela, a principal dúvida 
costuma ser em relação à con-
fecção do currículo profissio-
nal. “Através do curso, os alu-
nos ficam bastante animados 
e se empenham bastante. É 
uma contribuição muito boa 
para a formação deles”.

O CEEP (Centro Estadual 
de Educação Profissional de 
Curitiba) é uma das institui-
ções que recebeu o projeto. 
A formatura aconteceu na 
semana passada, no dia 6 de 
setembro, após três dias de 
formação. No encerramento, 

o clima era de otimismo.
“O jovem hoje precisa se 

preparar para a emprega-
bilidade. Apesar de nossos 
alunos estarem em cursos 
técnicos e já pensando na 
carreira, eles têm incertezas 
sobre como iniciar a vida 
profissional. O projeto da 
Gerar vem justamente ao 
encontro dessa necessidade. 
Por isso, é muito rico, por-
que esses jovens, a partir do 
momento em que realizam o 
curso, se veem mais prepara-
dos para encarar oportunida-
des e, assim, ter mais chan-
ces”, afirma a coordenadora 
de educação profissional do 
Núcleo Regional de Educa-
ção de Curitiba, Maira Paupi-
pz Bacelar.

De acordo com a diretora 
auxiliar do CEEP, Ângela Ma-
ria Wolski Borille, é impor-

tante mostrar os caminhos 
profissionais para os jovens 
e orientá-los como devem se 
preparar para o mercado de 
trabalho. “É uma experiência 
muito válida para a forma-
ção. No colégio, estimulamos 
que eles busquem oportuni-
dades e se cadastrem para 
vagas que possam enrique-
cem a formação deles, o que 
foi potencializado com o 
projeto Esquenta”.

Com apenas 14 anos, João 
Vitor Pitzak cursa Biotec-
nologia e já está de olho no 
primeiro emprego. Após 
participar do projeto, ele se 
sente mais seguro em procu-
rar uma vaga. “O projeto foi 
maravilhoso e agora me sinto 
mais preparado, pois apren-
demos a fazer currículo e 
sobre liderança, e como é a 
vida nas empresas. Vou levar 

muitos ensinamentos para 
meu futuro profissional”.

Beatriz Cristina Xisto Ro-
bertina, de 15 anos, está no 
1° ano do curso de Edifica-
ções e afirma que, depois do 
Esquenta, se sente mais pre-
parada para encarar o mundo 
do trabalho. “Muito legal e 
uma experiência nova em que 
fomos desafiados a trabalhar 
em equipe e saber como fun-
ciona a vida no trabalho”.

Maria Eduarda do Nasci-
mento, de 15 anos, está no 
1° ano do curso de Eletro-
mecânica. Como principal 
aprendizado no Esquenta, 
ela destaca o trabalho em 
equipe. “O curso estimula 
o trabalho em conjunto e o 
entendimento mútuo. Além 
disso, desenvolve habilida-
des como falar em público e 
conter o nervosismo”.

Projeto prepara jovens de escolas públicas para o mundo do trabalho
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17 páginas - Datas e horários baseados em Brasília, Brasil
Sincronizado com o NTP.br e Observatório Nacional (ON)

Certificado de assinaturas gerado em 17 de September de 2023,
21:22:20

TBR180923 pdf
Código do documento 6898073a-3d91-4281-92e7-25d31a6f1070

Assinaturas
EDITORA O ESTADO DO PARANA SA
Certificado Digital
tppubleg@tribunadoparana.com.br
Assinou

Eventos do documento

17 Sep 2023, 21:20:32
Documento 6898073a-3d91-4281-92e7-25d31a6f1070 criado por EDITORA O ESTADO DO PARANA SA (d7977d86-
df19-41d5-8598-d72d8b545190). Email:tppubleg@tribunadoparana.com.br. - DATE_ATOM:
2023-09-17T21:20:32-03:00

17 Sep 2023, 21:21:13
Assinaturas iniciadas por EDITORA O ESTADO DO PARANA SA (d7977d86-df19-41d5-8598-d72d8b545190). Email:
tppubleg@tribunadoparana.com.br. - DATE_ATOM: 2023-09-17T21:21:13-03:00

17 Sep 2023, 21:21:54
ASSINATURA COM CERTIFICADO DIGITAL ICP-BRASIL - EDITORA O ESTADO DO PARANA SA Assinou Email:
tppubleg@tribunadoparana.com.br. IP: 191.177.1.244 (bfb101f4.virtua.com.br porta: 22546). Dados do Certificado:
C=BR,O=ICP-Brasil,OU=Certisign Certificadora Digital S.A.,OU=AC Certisign Multipla G7,OU=A1,CN=EDITORA O
ESTADO DO PARANA SA. - DATE_ATOM: 2023-09-17T21:21:54-03:00

Hash do documento original
(SHA256):62f90a62b583102d277826d273ec259775cb8130801885ca27bf03a08c496738
(SHA512):a56b26da6cd86049833e3c6a314c4b76873dca768a6f0c40a8f665c28e37c88a6a8b34461bcb36ae54cad743c414d6d09cb06e0d6d96e60311835440b233939f

Esse log pertence única e exclusivamente aos documentos de HASH acima

Esse documento está assinado e certificado pela D4Sign




