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Curitibano emagrece 26 kg sem cirurgia e com a ajuda de profissionais do SUS
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rientado por profissio-
nais do Sistema Unico
de Satde, um curitiba-

no perdeu 26kg. Tudo come-
cou em junho de 2021, quando
Juliano Cadena, na época com
33 anos, foi convocado anteci-
padamente para receber a vaci-
na contra a covid-19. Fora do
critério de idade, ele foi inclui-
do no grupo das comorbidades
porque pesava 140 kg.

Ap6s a imunizagio na Uni-
dade de Satde Menonitas, do
Boqueirio, Juliano foi aborda-
do pela equipe de saude, que
pediu uma série de exames
laboratoriais, consulta com
nutricionista e orientacdes de
atividade fisica. Esta foi a pri-
meira vez em que ele fez uma
consulta na vida adulta.

“Eu nunca tinha feito exa-
mes de sangue e achava que o
fato de ser gordo nio afetava
minha saude”, relata.

Os exames de sangue refle-
tiam a saide de uma pessoa
de 70 anos. Juliano foi alerta-
do que se ndo mudasse de ha-
bitos poderia infartar aos 40
e perder a convivéncia com a
esposa e com os filhos.

“Minha esposa estava gravi-
da da nossa segunda filha. Sou
provedor da minha familia, eu

precisava me cuidar para acom-
panhar o crescimento dela e do
irmao mais velho”, conta.

Com a ajuda dos profissio-
nais, ele comecou o tratamen-
to para o controle da diabetes
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AVISO DE DISPENSA ELETRONICA
N° 25/2023 - PROCESSO N° 61/2023

O MUNICIPIO DE SAPOPEMA, Estado do Parana, através do
Prefeito municipal, por meio da Secretaria Municipal de Obras
e Servicos Urbanos, e Agente de Contratagdo nomeado pela
Portaria N° 13/2023, realizara Dispensa Eletronica, com critério de
julgamento Menor Preg¢o Global, na hipétese do art. 75, inciso 1
nos termos da Lei n° 14.133, de 1° de abril de 2021, Decreto N°
11.317/2022, de atualizagdo da Nova Lei de Licitagbes, Decreto
Municipal N° 58/2023 e demais normas aplicaveis, torna publico
que encontra-se a disposi¢ado dos interessados, a partir da data de
publicagdo deste, o Edital de Contratagdo Direta de Dispensa de
Licitagdo ELETRONICA Para Contratagdo de Empresa do ramo
especializada para Elaboragdo de Ensaios de Pavimentagao
em especial laudos CBR e Dimensionamento de Pavimento,
para o desenvolvimento do Projeto de pavimentagao
Asfaltica, dos trechos referente ao Programa Vida Nova do
Estado, no Municipio de Sapopema-Pr. A data de inicio para
apresentacdo de Proposta de pregos sera no dia 12/06/2023 as
08:00 horas a 15/06/2023 as 08:00 h. O edital completo encontra-
se a disposicdo dos interessados no site www.sapopema.pr.gov.
br , https://comprasbr.com.br , ddvidas e esclarecimentos através
do email licitacoessapopema@yahoo.com.br , Tel: 43 3548-1383.
Sapopema, 07 de junho de 2023. PAULO MAXIMIANO DE SOUZA
JUNIOR-Prefeito

Anuncie suas
/., atas e editais
aqui, ligue:

TRI
U
NA

com medicamentos forneci-
dos pela Prefeitura. Ao mes-
mo tempo, preparou a reedu-
cacdo alimentar e a rotina de
exercicios. Ao longo de dois
anos, ele perdeu 26 kg. Atu-

almente, Juliano frequenta a
academia trés vezes por se-
mana, com média de 40 minu-
tos a uma hora de exercicios.
Desde 1991, a Secretaria
Municipal da Satde faz a ava-

MOTOTAXIS
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liagdo nutricional de usudrios
das unidades basicas. Entre os
anos de 2001 e 2022, os ca-
sos de obesidade passaram de
17% para 37% da populagdo
curitibana.

Vereadores explicam motivo
pra nao regulamentar
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A regulamentacio do mo-
totaxi poderia aumentar o
numero de acidentes e cau-
sar sobrecarga do Sistema
Unico da Saude, de acordo
com os vereadores de Curi-
tiba. A Comissio de Econo-
mia, Financas e Fiscalizacdo
da Camara Municipal pediu
informacoes a Prefeitura so-
bre os riscos do aumento da
demanda aos hospitais pu-
blicos caso o transporte de
passageiros em motocicletas
de aluguel seja autorizado. O
texto é do vereador Zezinho
Sabara, do Uniao Brasil.

O vereador Bruno Pes-
suti, do Podemos, alertou
para questoes de seguran-
¢a no transito. No parecer,
ele argumenta que a capital
paranaense registrou mais
de quatro mil acidentes en-
volvendo motociclistas em
2022, segundo dados do Mi-
nistério da Infraestrutura.
Ele pediu a Prefeitura um
relatério técnico de impacto
financeiro ao sistema de sat-
de municipal em decorrén-

cia dos acidentes com motos
no ano passado.

A regulamentac¢io do mo-
totdxi em Curitiba depen-
de da alteracdo de duas leis
municipais em vigor. A pri-
meira norma é que autoriza
o servico de taxi na cidade,
que teria um artigo altera-
do para liberar o transporte
remunerado de passageiros
por meio de motocicletas li-
cenciadas. A segunda ¢ a lei
que diz respeito ao motofre-
te, que teria um artigo revo-
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gado, que atualmente veda o
transporte de pessoas.

A justificativa do autor
da proposta é que, diante da
crise financeira, a modalida-
de oferece uma nova fonte
licita de renda aos curitiba-
nos, além de, segundo ele,
resolver um problema de
mobilidade urbana, com
uma alternativa mais barata.

No Brasil, o Rio de Janei-
ro, Florian6polis, Macei6
e Sao Paulo contam com o
mototaxi.
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