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CUIDE DO CORACAO

Calor em excesso aumenta risco de infarto e derrame

#* Folhapress

s altas temperaturas

exigem atencdo redo-

brada com o coracgio,
principalmente em cidades
onde o calor é forte e seco.
Segundo a Climatempo, a
maior parte do Brasil deve
enfrentar o calor até 9 de ou-
tubro, com exce¢do do pro-
ximo final de semana, mais
ameno. Em varias cidades do
pais os termdmetros oscila-
rdo entre 37°C e 43°C.

Os estados do Sul e Sudes-
te estdo entre os que mais
sentirdo o clima esquentar.
Em Curitiba, a temperatura
pode chegar a 34°C na quin-
ta-feira (1°) e bater o recor-
de de 2020.

O aparelho cardiovascu-

lar é vulneravel e sensivel
a maioria das variacdes de
temperatura, principalmen-
te quando as mudangas sdo
bruscas. Ricardo Pavanello,
cardiologista do  HCor,
aponta que o aumento da
temperatura tem acdo va-
sodilatadora, ou seja, o di-
ametro das artérias e veias
aumenta, fazendo com que
a resisténcia a passagem do
sangue diminua.

“De certa forma, isso fa-
cilita o trabalho do coracio,
mas hd um limite no qual
essa dilatacio passa a ser
muito intensa e a pressao
cai. Quando isso acontece, a
tendéncia é que aumente o
numero de batimentos. En-

tdo, ele tem uma taquicardia
reflexa. Isso é indesejavel e
pode causar sintomas, tanto
a taquicardia como a hipo-
tensao”, explica.

Para os hipertensos, o
calor é melhor que o frio,
porque a acao vasodilatado-
ra os protege parcialmente.
Pavanello alerta, porém, que
é uma situagdo de artificia-
lidade: o ideal é que se faga
um tratamento adequado e
se tenha atencdo com as al-
teracoes.

“Nesta circunstancia, os
sintomas se confundem.
Uma tontura pode se con-
fundir com alteracdo de
pressio—neste caso, queda.
Quem usa medicacdo vaso-

dilatadora deve checar com
frequéncia a pressio arte-
rial e as condig¢bes clinicas
para evitar que, na confusio
de imaginar que esteja com
pressao mais alta quando na
verdade é o oposto, se use
medicamento adicional, o
que sera desastroso”, alerta
Pavanello.

Outro problema é o au-
mento da espessura do san-
gue. “O engrossamento pode
formar coigulos e causar o
fechamento das artérias; na
regido do coracgdo, o fecha-
mento das artérias coroni-
rias ocasionaria infarto e no
cérebro, derrame” diz Mar-
celo Sampaio, cardiologista
da BP — A.
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AVISO DE LICITAGAO
PROCESSO DE COMPRA N.°21/2020
PREGAO ELETRONICO N.°7/2020

A Fundag&o Municipal Centro Universitario da Cidade de Unido da Vitéria
- UNIUV, localizada na Avenida Bento Munhoz da Rocha Neto, 3856, CEP
84.600-530, entrada pela rua Orlando Carvalho, n°110, inscrita no CNPJ sob
n.° 75.967.745/0001-23 através do Reitor, nomeado pelo Decreto Municipal
n°14/2019 e Pregoeira nomeada através da Portaria n.°2/2020, observadas as
disposigdes contidas na Lei Federal n° 10.520, de 17/07/2002, Decreto Federal
n® 3.555, de 08/08/2000, e suas alteracdes, Decreto n°7892/2013, e suas
alteragdes, Decreto n° 10.024/2019 aplicando—se, subsidiariamente, no que
couber, a Lei 8.666, de 21/06/93, com suas alteragdes, torna publico a realizagéo
de licitagdo, na modalidade PREGAO ELETRONICO, do tipo MENOR PREGCO
GLOBAL. Contratagdo de empresa especializada para fornecimento, montagem
e instalagdo de poltronas no Cine Teatro Luz, de acordo com as condigbes e
especificagdes técnicas contidas no Termo de Referéncia. O Pregédo Eletronico
(recebimento das propostas, abertura e disputa de precos) sera realizado
em sessdo publica, exclusivamente por meio eletronico/internet, mediante
condigdes de seguranga - criptografia e autenticagdo - em todas as suas fases
através do Sistema de Pregdo Eletronico (licitagdes) da Bolsa Brasileira de
Mercadorias, disponivel em www.bbmnetlicitacoes.com.br — Acesso indicativo
no link “Licitagdes”, conforme datas e horarios definidos abaixo: RECEBIMENTO
DAS PROPOSTAS: A partir das 8h do dia 5/10/2020 até as 13h39m do dia
19/10/2020. ABERTURA E AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: dia 19/10/2020
a partir das 13h40min. INICIO DA SESSAO PUBLICA DE DISPUTA DE
PRECOS: dia 19/10/2020 a partir das 14h10min apés a avaliacdo das
propostas pelo(a) Pregoeiro(a). O Edital e seus Anexos podem ser obtidos no
Setor de compras e licitagdes da Uniuv, nos dias Uteis e no site oficial da Uniuv
- www.uniuv.edu.br, link Licitagdes, bem como no endereco eletrénico: www.
bbmnetlicitacoes.com.br, para ciéncia de todos os interessados.

SUMULA DE RECEBIMENTO DE RENOVAGAO DA
LICENGA DE OPERAGAO

A Metalkraft S/A Sistemas Automotivos, torna publico que
recebeu do Instituto Agua e Terra - |IAT, a Renovagédo da
Licenca de Operacéo para Metalurgia do Aluminio e suas ligas
sem linha de galvanoplastia e Fundi¢cdo de metais nao ferrosos
e suas ligas sem linha de galvanoplastia, com validade até
22/09/2024, instalada na Rua Pedro Cambio Cortiano, 1295,
Jardim Pinheiros, Quatro Barras - PR.

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA
AVISO DE LICITAGAO
EDITAL DE TOMADA DE PREGOS N° 031/2020 - PMU
MUNICIPIO DE UMUARAMA, ESTADO DO PARANA, torna publico
a quem interessar possa que, nos termos da Lei n® 8.666/93, alterada
pela Lei n° 8.883/94, fara realizar em sua sede, LICITACAO, na
modalidade de Tomada de Precos, para contratagdo de empresa, sob
regime de empreitada global, para elaboragéo de projetos completos de
engenharia para implantagdo do Contorno Oeste com extenséao de 5,85
km no trecho entre a Rodovia PR-489 e a Rodovia PR-323, conforme
termo de referéncia, cronograma e planilha orgamentaria anexo ao
processo, de acordo com as normas, condi¢des e especificagbes
estabelecidas neste Edital e seus anexos.
ABERTURA DOS ENVELOPES: as 09:00 (nove horas) do dia 20 de
outubro de 2020.
LOCAL: Sala de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Umuarama.
TIPO: Menor prego Global.
VALOR MAXIMO: R$ 232.356,97 (duzentos e trinta e dois mil, trezentos
e cinquenta e seis e noventa e sete centavos).
O EDITAL ESTARA DISPONIVEL NO SITE DO MUNICIPIO
DE UMUARAMA - www.umuarama.pr.gov.br — Licitagdes, ou
diretamente no Setor de Licitagbes e Contratos da Prefeitura
Municipal de Umuarama, situado a Av. Rio Branco, 3717, mediante
preenchimento da solicitacao de edital.
Demais informagdes poderéo ser obtidas na Secretaria de Administragéo
- Divisao de Licitagdes e Contratos, ou pelo telefone (044) 3621 - 4141,
ramal 127, no horario das 08:00 as 11:30 h e das 13:30 as 17:30 h de
segunda a sexta-feira ou e-mail: licita@umuarama.pr.gov.br
UMUARAMA, 24 de setembro de 2020.
CELSO LUIZ POZZOBOM
Prefeito Municipal
VICENTE AFONSO GASPARINI
Secretario de Administragédo

PREFEITURA MUNICIPAL DE IPIRANGA, ESTADO DO PARANA
Aviso de licitagao.
Edital de Tomada de Pregos n°. 06/2020.

O Municipio de Ipiranga/Pr, torna publico que fara realizar, as 10:00
horas do dia 22 de outubro de 2020, na sala do Departamento de
Licitagdo, na Rua XV de Novembro, n°. 545, em Ipiranga, Parana,
Brasil, TOMADA DE PRECOS , sob regime de empreitada por prego
global, tipo menor preco, da(s) seguinte(s) obra(s):
Local do Objeto: Centro; Objeto: Reforma Centro Cultural(convénio n.°
92/2020 - SEDU), Quantidade e unidade de medida: 346,32m?; Prazo
de Execucgdo dias: 180, em atendimento a Secretaria Municipal de
Educacgao e Cultura.
Os modelos, adendos e anexos, podera ser examinada no enderego
acima indicado, no horario comercial, ou solicitada através de e-mail
licitagdo@ipiranga.pr.gov.br. Informacgdes adicionais, duvidas e pedidos
de esclarecimento deverdo ser encaminhados a comissao de licitagao
no enderego ou e-mail acima mencionados — Telefone 42-3242-1222.
Ipiranga, 28 de setembro de 2020.
Eliane Gottems
Presidente da CPL

Republica Federativa do Brasil
Estado do Parana
Comarca de Pontal do Parana
Servigo de Registro de Iméveis
Jorge Susumu Seino - Oficial de Registro/Thais Remor Sebolt - Oficial Substituta
Rodovia PR 412, Km 7, n° 6675, Sala 4, Balneario Leblin. CEP 83225-000, Pontal do Parana -PR -
Fone: 41-3455-3781 / 3458-2673
E-mail: rimoveis.pontal@gmail.com
EDITAL
O Senhor Jorge Susumu Seino, Oficial do Servigo de Registro de Imoéveis da Comarca de Pontal
do Parana-PR, FAZ SABER a todos os que o presente edital virem ou dele tiverem conhecimento,
que EZEQUIEL SALMOS BACELAR, Cl n° 845.704-2/SSP-PR, CPF n° 185.926.359-34,
brasileiro, divorciado, autdnomo, residente e domiciliado na Avenida Brasil, n° 1.863, Balneario
Atami, Pontal do Parana-PR, é devedor dos encargos vencidos e ndo pagos da Escritura Publica
de Compra e Venda, garantida por Alienacdo Fiduciaria, firmada em 16/10/2019, registrado
sob n!! R-9-11.901, na matricula n® 11.901 do Servico de Registro de Imoéveis da Comarca de
Pontal do Parana-PR, cuja avalista ¢ SONIA APARECIDA BACELAR, CI n° 1.110.699-4/SSP-
PR, CPF 255.351.709-25, referente ao imovel situado na Avenida Brasil, n® 1.863, em Pontal do
Parana-PR, o valor do encargo, posicionado em 17/09/2020 corresponde a R$378.989, 75, sujeito
a atualizagdo monetaria, aos juros de mora e as despesas de cobranga até a data do efetivo
pagamento, somando-se também, o(s) encargo(s) que vencer(em) no prazo deste edital. E como
estdo os mesmos em lugar incerto e ndo sabido, ndo sendo possivel intima-los pessoalmente,
intimo-os pelo presente a comparecer a este Cartorio de Registro de Iméveis, situado na Rodovia
PR 412, n° 6.675, sala 4, Balneario Leblon, Pontal do Parana-PR, onde devera efetuar a purga do
débito acima discriminado, no prazo Improrrogavel de 15 dias, contados do 3° dia da publicagédo
do presente edital. Fica cientificado o mesmo de que o ndo pagamento da referida obrigagéo no
prazo ora estipulado garante o direito de consolidacédo da propriedade do imével em favor da
credora fiduciaria - MIRIAN RIBEIRO DA FONSECA, CPF 457.125.579-91 - nos termos do artigo
26, §7° da Lei 9.514/97. Ressalta-se que enquanto vigente o Provimento CNJ n°® 94/2020, o prazo
acima ser contado em dobro.
Pontal do Parana, 17,@5 setembro de 2020.
ol

</ .
Jorge S%o Seino
Oficial de Registro

(¥ Anuncie suas atas e editais
aqui, ligue:

. (41) 3321-8531

2 FALECIMENTOS
—

Alceu Baragao, 83 anos.
Sepultamento hoje.
Alzemiro Rodrigues
Ribeiro Filho, 54 anos.
Sepultamento hoje, no
Cemitério Parque Senhor
do Bonfim (S&0 José dos
Pinhais).

Benedito Serafim, 70
anos. Sepultamento hoje,
no Cemitério Municipal do
Boqueira.

Edilene Maria da Silva
Carvalho, 64 anos.
Sepultamento hoje,

no Cemitério Parque
Metropolitano (Fazenda
Rio Grande).

Eva Roseli Solek, 68 anos.
Sepultamento hoje, no
Cemitério Municipal de
Telémaco Borba (PR).
Irineu Rosseto, 85 anos.
Sepultamento hoje,
Cemitério Pedro Fuss (S&o
José dos Pinhais).

Jessé Amaro de Souza,
70 anos. Sepultamento
hoje, no Cemitério Parque
Iguacu.

Julio César Garcia
Schuarts, 23 anos.
Sepultamento hoje,
Cemitério Sdo Roque
(Piraquara).

Maria Aparecida de
Andrade, 86 anos.
Sepultamento hoje, no
Cemitério Jardim da
Saudade .

Maria Francisca da
Rocha Temidate, 71 anos.
Sepultamento hoje, no
Cemitério Municipal do
Boqueirdo.

Neuza Birolli Frezatto, 87
anos. Sepultamento hoje,
no Cemitério Municipal
Santa Candida.

Osvaldo de Aimeida
Mousquer, 60 anos.
Sepultamento hoje,
Crematério Vaticano
(Almirante Tamandaré).
Paula Terezinha Sonda, 87
anos. Sepultamento hoje,
no Cemitério Municipal de
Cascavel.

Roseli Terezinha Wososki
de Lima, 58 anos.
Sepultamento hoje,
Crematério Perpétuo
Socorro (Campo Largo).
Sérgio Alexandre
lankauskas, 68 anos.
Sepultamento hoje, no
Cemitério Jardim da
Saudadel.

Tereza Miranda Rodrigues,
65 anos. Sepultamento
hoje, Crematério Perpétuo
Socorro (Campo Largo).
Tony Ramon Zambrano,
34 anos. Sepultamento
hoje, Crematério Vaticano
(Almirante Tamandaré).
Alaide Lopes, 74 anos.
Sepultamento ontem.
Celso Luiz de Souza,

56 anos. Sepultamento
ontem.

Claudemir Fernandes

de Lima, 46 anos.
Sepultamento ontem.
Delair Gayer Cavalcanti,
76 anos. Sepultamento
ontem.

Durvalina Teixeira

dos Santos, 83 anos.
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Sepultamento ontem.



