
Quatro perguntas que vão te ajudar a evitar a famosa ‘DR’

Um dos maiores desafios 
do casamento é apren-
der a lidar e a ter paci-

ência com aqueles hábitos e 
costumes do outro que nos 
irritam profundamente. Dei-
xar a toalha molhada em cima 
da cama, apertar o tubo do 
creme dental bem no meio, 
não repor a água na forma de 
gelo, ficar no celular e tantas 
outras manias que deixariam 
essa lista enorme, contri-
buindo para as discussões de 
relacionamento, as famosas 
“DRs”. São coisas pequenas? 
São. Mas são justamente elas 
as maiores causadoras de 
aborrecimentos entre o casal.

A boa notícia é que há 
uma estratégia que pode 
ajudar você a enxergar es-
ses hábitos de uma maneira 
que não atrapalhe a sua paz 
e, consequentemente, man-
tenha a harmonia dentro de 
casa. Não se trata de nenhum 
passe mágica, mas apenas de 
uma nova perspectiva.

Em uma publicação no 
site iMOM, a escritora norte-
-americana Nancy Jergins 
revelou algumas perguntas 
simples que as esposas ou os 
maridos podem fazer para si 
mesmos naqueles momentos 
de irritação com o outro. Es-
sas perguntas rápidas podem 
evitar discussões desneces-
sárias e se tornarem verda-
deiras aliadas na busca pela 
felicidade no casamento:

Esse é um problema 
apenas de hábitos ou 
de relacionamento?

Pode ser que alguns hábi-
tos de seu marido ou de sua 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORINO
AVISOS DE LICITAÇÃO

                                       Curitiba, 25 de abril de 2020.

 EDITAL DE CONVOCAÇÃO:

A Sociedade Cães Pastores Alemães do Paraná, convoca seus sócios para 
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA, que se realizará na sede da entidade, sito 
Estrada Nova de Colombo, Km 1, Nº 5487, Santa Cândida, Curitiba/PR, no dia 23 
de maio de 2020, as 15:30 h., em primeira chamada e as 16:00 h., em segunda 
chamada. 

b) Eleição do Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal, Diretoria, Presidente da 
Diretoria, Presidente do Conselho Deliberativo e Presidente do Conselho Fiscal.
Observações:
a) O prazo para inscrição das chapas encerra-se no dia 22 de maio de 2020 as 
17:00 h., e seus integrantes deverão estar quites com a tesouraria e em pleno gozo 
de seus direitos.
b) Estarão aptos a votar os sócios quites com as Anuidades 2018 e 2019 até o dia 
20 de maio de 2020. 
c) Não será permitida a entrada na Assembléia após a segunda chamada.   
             

                                             LUIS RENATO BORGES VIEIRA

esposa te deixem realmente 
irritado. Mas quando você 
se deparar com algum deles, 
faça o exercício de respirar 
fundo e “dar um passo atrás” 
para ter uma perspectiva 
mais clara sobre o que está 
acontecendo. Esse é um pro-
blema apenas de hábitos que 
incomodam você ou é um 
problema de relacionamen-
to? Com certeza seu cônjuge 
pode se esforçar para tentar 
ser mais organizado ou mais 
atento, mas não esqueça de 
pensar nas outras qualidades 
que ele tem e que fazem bem 
ao relacionamento de vocês.

Estou realmente com raiva 
ou apenas cansado?

O cansaço e o estresse nos 
deixam menos pacientes, me-
nos gentis e menos compassi-
vos. Então, antes de “explodir” 
com seu cônjuge, considere seu 
estado físico e mental. Boa par-
te das brigas em um casamento 
seriam evitadas se o casal dei-
xasse para conversar em um 
momento mais propício, em 
que os dois estivessem bem. 
Se mesmo depois de descansar 
você ainda estiver chateado, 
chame seu parceiro para con-
versar e fale sobre como aquela 
atitude faz você se sentir.

Eu lhe dei uma chance de 
explicar aquela atitude?

No cotidiano da vida con-
jugal, é muito fácil se deixar 
levar por um padrão de in-
terpretação negativa, vendo 
sempre o lado ruim das coi-
sas e assumindo o “pior” do 
outro em todas as suas pa-
lavras e ações. Se você está 
chateado com seu cônjuge, 
pergunte a você mesmo 
se realmente acredita que 
aquela atitude foi intencio-
nal ou se você não está se 
precipitando na interpreta-
ção. Seja sincero e também 
pergunte ao seu parceiro: 

“Aquilo que você fez me ma-
goou, eu entendi de maneira
errada?”.

O que é realmente 
importante aqui?

Você já deve ter ouvido
aquela frase “é melhor ser
feliz do que ter razão”. Exis-
tem algumas situações no ca-
samento que, vez ou outra,
precisam ser ignoradas para
que o casamento siga em
frente. Então, diante de uma
irritação qualquer do dia a
dia, se pergunte: eu realmen-
te tenho que estar certo nis-
so ou posso deixar para lá?
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