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IGUARIA POLEMICA

Maes estao
comendo a
prépria placenta
na expectativa
de melhorar
pos-parto

Estaddo Contetdo

ecentemente, a apresen-
tadora de televisdo Bela
il foi o centro de mais
uma polémica: a ingestdo de
placenta. Ela, Kim Kardashian e
January Jones sdo algumas das
personalidades que j& revelaram
ter comido o drgdo. A placentofa-
gia é uma pratica comum nos Es-
tados Unidos e tem ganhado po-
pularidade no Brasil nos tltimos
anos. Mulheres que adotaram a
pratica contam que os beneficios
sdo forca e recuperacdo do pos-
-parto mais rapidamente.
A placenta é formada por te-
cidos dos évulos e é responsavel
por manter o bebé vivo dentro da
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N&o hd comprovacdo de que este habito traga beneficios para as maes.

barriga da mae. De 14, a crianca
tira os nutrientes e oxigénio para
respirar. Além disso, o drgéo
também libera hormonios como
a progesterona e o estrogénio.
De acordo com diversos estudos
cientificos, a placenta € rica em

ferro, vitaminas B6 e E, e ocito-
cina, componente importante na
producéo de leite e na recupera-
cao do titero apds o parto.

E dai que vem a crenca de
que ingerir a placenta faz bem,
pois seus nutrientes passariam

Mais critério na hora

Estaddo Contetdo

Os critérios para doagdo
de sangue estdo mais rigidos.
Diante do avango de zika e chi-
kungunya no Pais, o Ministério
da Satide e a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
fizeram uma nota conjunta em
que estabelecem uma série de
regras para evitar que as duas
doencas sejam transmitidas du-
rante a transfusdo de sangue.
‘Desde o ano passado, ja havia
precaucoes nesse sentido.

O que fizemos agora foi
ampliar as recomendagdes’,
afirmou o gerente de sangue e
tecidos da Anvisa, Jodo Batista
da Silva Junior. No caso da zika,
afirma, os cuidados agora se es-
tendem ja levando em conside-
racdo o risco de transmissdo do
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Alexandre Carvalho

Novas regras pra doacdo de sangue visam evitar chances de contagio.

virus por via sexual. Até ha dois
meses, infectados pelo zika eram
considerados inaptos para doa-
¢éo por 30 dias ou apds a recu-

peracdo laboratorial. A partir de
agora, também sdo considerados
inaptas para doacdo por 30 dias
pessoas que até trés meses antes

para a mde. Porém, mesmo
sendo cada vez mais comum a
ingestdo, ndo ha estudos com-
provando os beneficios disso
para a mée. A placenta pode ser
ingerida de véarias formas, mas
as mais comuns sdo baté-la no
liquidificador junto a uma vi-
tamina de frutas, comé-la crua
temperada com ervas e especia-
rias ou em forma de capsula.

ALTERNATIVA

Luiza Diener, mie de trés fi-
lhos e criadora do blog Potencial
Gestante, ¢ uma das mulheres
que ingeriram a placenta. Ela
optou pelo encapsulamento,
que consiste no ressecamento da
placenta, que depois é triturada
e transformada em cdpsula. “Eu
néo teria a menor vontade de co-
mer, nédo julgo quem faz assim,
mas como existia essa opc¢ao de
usar a capsula, optei por ela”,
conta. A blogueira resolveu ado-
tar a pratica depois de ler muito
sobre o assunto e de ter recebido
indicagdo de pessoas proximas,
incluindo uma das parteiras que
a ajudou em seus partos.

e doar

tiveram relac@o sexual com par-
ceiro que apresentou diagnosti-
co da infeccéo.

No caso de chikungunya, de-
vem ser considerados inaptas,
durante 30 dias, pessoas que te-
nham se deslocado para regides
endémicas ou com epidemias
confirmadas da doenga. No caso
de pessoas que vivem em regides
com epidemia confirmada da
doenca, também devem ser con-
sideradas inaptas por 30 dias.

Estados Unidos. Em feverei-
ro, Brasil e EUA se comprome-
teram a desenvolver testes para
doadores de sangue contra zika.
No dia 26, a agéncia reguladora
de alimentos e medicamentos
americana (FDA) recomendou
que todos os estoques de sangue
doado fossem submetidos a tes-
tes para o virus.

ATAS E EDITAIS

Foco no que
interessa

O obstetra e gerente
médico do Programa Parto
Seguro a Mae Paulistana,
Alberto Guimaries, acredi-
ta que a escolha da ingestao
deve ser de cada mulher.
“Mas tem de evitar fazer
uma defesa de comer a pla-
centa como se fosse trazer
um beneficio gigante ou
transformar a gravidez.”.

Guimarédes ainda ressal-
ta que, ao incentivar a pra-
tica é possivel que ela seja
vista como um milagre e
tira-se o foco de outras ques-
tOes essenciais na gravidez
e no pos-parto. “Talvez pos-
samos pegar esse gancho de
pensar na placenta, e pen-
sar em tudo isso como um
momento para discutir uma
assisténcia de pré-natal, de
garantir a alimentagdo, 0s
cuidados durante a gravi-
dez”, disse. (EC)

-SEM OVULO—

Cientistas consegui-
ram pela primeira vez,
com uma nova técnica,
fazer camundongos se
reproduzirem injetan-
do espermatozoides em
uma célula que ndo é
um o6vulo. Segundo os
autores da pesquisa, pu-
blicada na semana pas-
sada, na revista Nature
Communications, os re-
sultados sugerem que
a maturacdo do esper-
matozoide, ao contrario
do que se pensava, pode
prescindir de um évulo.
Eles alertam, no entan-
to, que a técnica ainda
estd muito distante de ter
qualquer aplicacdo para
embrides humanos.

Segundo os cien-
tistas, os resultados do
estudo sugerem que,
em um futuro distante,
poderia ser possivel ge-
rar animais utilizando
espermatozoides e célu-
las que ndo sdo dvulos,
como células da pele, por
exemplo. “Embora isso

TOMADA DE PREGOS NACIONAL
NF 1551-16

HE
& A ITAIPU

BINACIONAL

Objeto: servicos de divulgagéo, marketing e promogéo de vendas do Plano de Saude
Itamed, nas modalidades Individual, Familiar e Coletivo Empresarial, que poderdo ser
realizados em todo o territorio nacional e no exterior.

Condicdo de Participagdo: empresa isolada, legalmente estabelecida no Brasil,
cadastrada ou que venha a se cadastrar na ltaipu.

Caderno de Bases e Condigdes: disponivel no site www.itaipu.gov.br. Para aquisicéo de
copia impressa, no valor de R$ 60,00 (sessenta reais), comparecer das 8h as 11h30 e das
14h as 17h em quaisquer dos seguintes enderegos:

. Divisdo de Compras de Curitiba/PR: R. Comendador Aratjo, 551, Ed.
Parigot de Souza, 2° andar. Tel.: (41) 3321-4448/4159.

. Orgdo Regional de Compras de Foz do Iguagu/PR: Av. Silvio Américo
Sasdelli, 800, Centro Executivo, Vila “A”. Tel.: (45) 3520-5070/5037.

Recebimento das Propostas/Documentagéo: 11 de outubro de 2016, das 9h
as 9h15 (horario de Brasilia) — Centro Executivo — Av. Silvio Américo Sasdelli, 800
— Vila “A” — Foz do Iguagu/PR.

MULTIPLAN EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS S/A
Torna publico que recebeu da Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Curitiba
a Licenga Ambiental de Operagdo — LO 16000348, valida até 31/08/2020, para o
Empreendimento PARKSHOPPINGBARIGUI, situado & Rua Prof. Pedro Viriato
Parigot de Souza, N° 600, Curitiba-PR.

PREGAO ELETRONICO NACIONAL
NF 1546-16

(1]
4 A ITAIPU

BINACIONAL

Objeto: aquisicdo de veiculos utilitarios, tipo caminhonete, compreendendo os
seguintes lotes: |) nove (9) unidades cabine dupla, tragdo 4x4, bicombustivel
(etanol/gasolina); Il) quatro (4) unidades cabine dupla, tragao 4x4, diesel; lll) quatro
(4) unidades cabine dupla, tragdo 4x2, bicombustivel (etanol/gasolina); e IV) duas
(2) unidades cabine simples, tragéo 4x4, diesel.

Caderno de Bases e Condigdes: disponivel em https://compras.itaipu.gov.br.
Recebimento das Propostas: até as 9h de 30 de setembro de 2016.

Informagdes: compras_suporte@itaipu.gov.br.

ainda seja apenas uma
ideia, poderia ter poten-
ciais aplica¢des no futuro
para tratamentos de fer-
tilidade humana e para
a reproducdo de espécies
ameacadas”, disse Tony
Perry, da Universidade
de Bath, no Reino Unido,
que coordenou o estudo.

“Nosso trabalho de-
safia o dogma de que
apenas um O6vulo fer-
tilizado com esperma-
tozoides pode resultar
no nascimento de um
mamifero vivo, que foi
estabelecido quando
embriologistas pioneiros
em 1827, e observaram a
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fertilizagao, 50 anos de-
pois”, disse. (EC)






