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DE BEM COM

Jd parou para pensar
que, para o efeito da
mdscara de cilios ficar boni-
tdo, € importante, antes de
usar um bom produto, cui-
dar da saude dos cilios, para
que ndo fiquem ralinhos ou
falhados? Justamente por
isso, achei que seria legal fa-
lar sobre o assunto por aqui.
Tanto quanto os cabelos
e sobrancelhas, os cilios tam-
bém necessitam de cuidados
especiais e nossos hdbitos
no dia a dia, como explica a
dermatologista Cldudia Mar-
cal*, tém tudo a ver com isso.
Se os seus cilios estdo
caindo muito, por exemplo,
isso pode indicar problemas
como blefarites, alergia a
maquiagem, caréncia nu-
tricional ou até alguma do-
enca autoimune. Como dra.
Cldudia explica, os cilios
caem normalmente, sim, e
vdo se renovando aos pou-
cos, mas se vocé notar que
hd muitas falhas ou falta
de cilios, € bom ficar aten-
ta. Além disso, € bom evitar
0 uso excessivo de mdscara
de cilios a prova d’dgua e
prestar aten¢do na data de
validade dos produtos.
Outra preocupagdo que a

Como cuidar da
saude dos cilios

fortificante/hidratante ~ de

gente nem sempre tem é com
rela¢do a hidratagdo. “Para
a saude dos cilios, € essen-
cial hidratd-los e nutri-los,
ndo permitindo assim que
as hastes mais finas e secas
sofram fraturas ou fiquem
mais finas com tendéncia a
queda ou rarefa¢do. Portan-
to, quando utilizar o creme
da drea dos olhos, sempre
especifico para a regido,
aplique o produto indicado
rente aos cilios ou ainda uti-
lize com cotonete duas a trés
vezes por semana um dleo
como o de ricino derivado
da mamona ou um creme a
base de pré-vitamina B5”,
orienta. Além disso, vocé
pode também pedir indica-
¢do de algum produtinho

cilios para seu dermatologis-
ta e aplicar sempre antes da
mdscara.

E bom também ter cuida-
do com o curvex - manté-lo
sempre higienizado, trocar a
borrachinha com frequéncia
e utilizd-lo sempre nos cilios
limpos e secos. Se vocé tenta
curvar os cilios jd com mds-
cara, vocé pode parti-los, jd
que a mdscara deixa os fiozi-
nhos mais duros.

’ i r Marina Fabri

L .. éjornalista e integrante
- do blog Coisas de Diva.

# contato@coisasdediva.com.br

ProJETO No BOQUEIRAO
Canoagem
ensinada

em piscinas

Adriana Brum
adrianab@tribunadoparana.com.br

Nao é facil coordenar bra-
oS, pernas e remos sobre uma
embarcacdo. Mas pode ser re-
compensador. Que o digam as
criancas no Boqueirdo que co-
mecaram a praticar aulas de ca-
noagem. As incontaveis quedas
das canoas e caiaques terminam
em mergulhos na piscina, com
sorrisos cada vez que voltam a
tona.

Como Curitiba é a sede dos
treinamentos da selecdo brasi-
leira de canoagem, a Confede-
racdo Brasileira de Canoagem
(CBCa) decidiu transformar a
cidade em um polo formador de
atletas. As primeiras remadas
comecaram em setembro, com

ECONOMIA

Transferéncias
para escolas
publicas

de Curitiba
aumentam com
a Crise no pais

Magaléa Mazziotti
magaleam@tribunadoparana.com.br

crise econdémica colabo-

rou para o forte aumento

a quantidade de transfe-

réncias de estudantes para esco-

las da rede ptblica em 2015. Se-

gundo a Secretaria Estadual de

Educagdo (Seed), de janeiro até

a terceira semana de novembro,

em todo o Parana foram transfe-

ridos 7.267 alunos novos, 60,3%

a mais do que no mesmo periodo
de 2014 (4.533).

J4 nas escolas municipais de
Curitiba, a Secretaria Municipal
de Educacdo (SME) registrou
3.838 transferéncias de novos alu-
nos entre janeiro e setembro, 29%
acima do total de matriculas novas
em todo o ano de 2014 (2.718).
Em 2013, por exemplo, foram
2.550 estudantes transferidos.

De acordo com a SME, o
crescimento da procura ao longo
deste ano gera uma expectativa
de aumento para 2016. O perio-
do de matriculas novas na rede
municipal comecou na tultima
terca-feira (1°) e vai até dia 17.
Devem ser feitas diretamente

Marcelo Andrade

Alunos aprendem movimentos bdsicos em aula semanal.

o inicio do curso de canoagem
para criangas e adolescentes, no
Portal do Futuro do Boqueirdo.

Uma vez por semana, dez
alunos tém uma hora de ensi-
namentos basicos sobre como
comandar um caiaque ou uma
canoa. “A ideia é montar uma
equipe de categoria de base,
incentivar a iniciacdo esportiva
na canoagem. Dessa equipe, po-
deremos ter atletas para os Jo-

gos Mundiais da Juventude, em
2018, e até atletas para as Olim-
piadas de 2020 e, mais concre-
tamente, para as de 2024. E um
legado para Curitiba, que hoje
recebe as selecOes brasileiras,
mas nao tem nenhum -curiti-
bano nas equipes principais”,
explica o diretor técnico de se-
le¢des da CBCa e instrutor do
projeto, Heros Ferreira.

A estudante Julha Gauze

.

Procura nas redes municipal e estadual aumentou.

nas instituicées de ensino esco-
lhidas pelas familias, conforme a
disponibilidade de vagas.

A SME garante que o muni-
cipio estd preparado para aten-
der a demanda crescente em
turmas da pré-escola ao 9° ano
do Ensino Fundamental, em
funcdo da universalizacdo das
vagas. Em fevereiro, havia 9 mil
vagas remanescentes que, em
partes, foram preenchidas nes-
sas transferéncias. O desafio no
atendimento segue na educacio
infantil, daf a importancia do ca-
dastramento escolar realizado
este ano. Mas no inicio de 2016,
a previsdo da pasta é que a capa-
cidade em turmas nos Centros
Municipais de Educacéo Infantil
(CMEIs), turmas de pré-escolar
nas escolas e nos Centros de
Educacao Infantil (CEIs) suba de
46.065 para 57.302 vagas.

CURSO DE CANOAGEM

I Faixa etdria: de 113 14 angs
P Inscrigdes no Portal de Futuro Baqueirdo
» Rua Pastor Antanio Falito, 2200

de Oliveira, 10 anos, é uma das
apostas dos instrutores para o
futuro, por seu biotipo e dedi-
cacdo. Ela conta que conheceu
a canoagem quando foi assis-
tir uma competicdo no Parque
Nautico do Iguacu, no Alto Bo-
queirdo. “O mais dificil é apren-
der a remar, mas eu estou gos-
tando muito e quero é competir,
se possivel, na canoa. Meu pai
acha que vou ser uma Otima
competidora”, diz a garota.

PARTICIPE!

cacadoresdenoticias.com.br

I

cacadores@tribunadoparana.com.br

S (41) 9683-9504

ATAS E EDITAIS

do dia:
2 - Prestagao de contas (balancetes).
Curitiba, 30 de novembro de 2015

Carlos/Joseane/Ketlen/Itamara
Comisséo de Eleigdo - COOHABIF

ASSEMBLEIA
A COOHABIF, convoca os seus cooperados nos termos dos artigos 36
a 40 do Estatuto Social, para Assembleia Geral Ordinaria, que sera realizada no
Auditério 1l - Piso Superior, Rua da Cidadania Carmo / Boqueirdo - Terminal do
Carmo, no dia 12/12/2015, as 15h30m, sabado, para tratar sobre a seguinte ordem

1- Posse da nova Diretoria (Presidente e Conselheiros);

Contato pelo e-mail (comiteeleicoes2015@gmail.com) ou 41 8895-8458

para 2016.

SINTESPAR
CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
Sintespar — Sindicato dos técnicos de Seguranga do Trabalho no Parana.
Esta convocando os Senhores Diretores e Delegados, para Assembléia
Geral Extraordinaria que sera realizada no dia 08 de Dezembro de 2015 as
17h00min na sede administrativa, localizada a Rua Francisco Torres, 545, AP
502 — Curitiba — PR. Para aprovacéo e deliberagao da proposta de orcamento

Presidente
Adir de Souza

Aurea Cunha

Rematricula
atrasada

Em fungdo da greve
deste ano, o periodo de re-
matriculas nas escolas es-
taduais comecou em 30 de
novembro e segue até 11 de
dezembro. A confirmacio
davaga para os alunos do 1°
ano do Ensino Médio serd
de 14 a 18 de dezembro.

Segundo a Seed, somen-
te de 1° a 12 de fevereiro
de 2016 os alunos de todas
as séries e de outras redes
de ensino, de outros muni-
cipios ou estados poderdo
fazer a solicitacdo de va-
gas nas escolas mais proxi-
mas do local onde moram.
(MM)

ZIKA

OMS emite
alerta
mundial

Agéncia Estado

A Organizacdo Mundial
da Saide (OMS) emitiu
alerta mundial, na ultima
terca-feira, para que seus
mais de 140 paises-membros
reforcem a vigilancia para
o eventual crescimento de
infeccbes provocadas pelo
zika virus. Também sugeriu
o isolamento dos pacientes.
O Brasil ja planeja protocolo
especifico para gestantes.

O comunicado da OMS
cita diretamente o aumen-
to de nascimentos de bebés
com ma-formacdo e de casos
da sindrome Guillain-Barré
identificados no Brasil. O
documento pela primeira
vez reconhece a ligacdo en-
tre o virus e o crescimento
de casos dessas doencas.

Ainda se sugere que pa-
ises fiquem alertas para a
necessidade de se ampliar
o atendimento de servicos
neurolégicos e de cuidados
especificos a recém-nas-
cidos - algo ja imaginado
pelos estados nordestinos.
O documento também re-
comenda que aqueles paises
que ndo tém casos autdcto-
nes de zika reforcem os sis-
temas de vigilancia.





