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SOLIDÁRIAS

No Clube de Trocas Pinhão
do Bairro Novo, as partici-
pantes ofertam produtos

feitos por suas próprias mãos ou
colhidos no quintal. Em troca, le-
vam artigos produzidos pelas vi-
zinhas. A reunião acontece a cada
15 dias, na Paróquia Profeta Elias,
e permite que a comunidade do
Sítio Cercado troque afeto, além
de objetos e alimentos.

“É uma ação de economia soli-

dária, que valoriza o trabalho das
pessoas e o contato humano, e vai
de encontro com a economia do
capital, quevisao lucroeexplora”,
explica o agente solidário Perci de
Oliveira, que organiza os encon-
tros com a esposa, Maria Cristina
de Oliveira. O casal fundou o pri-
meiro clube de trocas da capital,
em 2003. Hoje há seis grupos em

atividade em vários bairros.
A troca é através da moeda

social “pinhão”, que equivale a
um real. “Essa economia privile-
gia quem está fora do mercado
formal. Asmulheres que vêm aqui
não têm oportunidades pela falta
de estudo, idade ou por terem de
cuidar dos netos”, conta Cristina.

A servidora aposentada Maria
Célia de Souza, 58 anos, participa
há quatro meses. “Às vezes, você
temalgo parado emcasa, que, tra-
zendo pra cá, encontra um novo
destino”, diz. Ela levou livros, ca-
necas e objetos de decoração. Já
a artesã Andrea dos Santos, 39,
troca bijuterias no clube, que fre-
quenta há cerca de seis anos.

SERVIÇO

O Clube de Trocas Pinhão do
Bairro Novo funciona quinzenal-
mente, às terças-feiras, das 14h30
às 16h30, na Rua Nova Aurora,
1340.
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“Pinhões” trocados por produtos.
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Sexo antes de competir
atrapalha o rendimen-
to? Durante décadas

os atletas foram orientados
a evitar atividade sexual no
dia anterior à prova ou par-
tida, entretanto não existem
evidênciasque sustentemque
essa ação possa atrapalhar a
performance atlética. O im-
pacto está relacionado com
a ingestão de bebidas alcoó-
licas ou noite mal dormida.
Em condições normais, estu-
dos demonstraram que a re-
lação sexual pode contribuir
com a redução da ansiedade
antes da competição, nesse
caso um fator positivo.

Alguns esportes, como o
futebol, adotam o regime de
concentração antes das par-
tidas, evitando qualquer tipo
de contato. É uma atitude
baseada em conceitos anti-
gos, entretanto é bastante
eficiente com aqueles atletas
que gostam das “noitadas”.

Estar bem condicionado
fisicamente ajuda no sexo ?

Indivíduos praticantes de
exercício físico com uma boa
condição atlética possuem
benefícios durante a relação
sexual. Resistência muscu-
lar e boa capacidade aeróbia
contribuem no momento
do sexo. Alguns estudos de-
monstraramquehomensque
praticam exercícios aeróbios
possuem maior capacidade
de ereção, principalmente
em função da circulação san-
guínea mais eficiente.

Estudos em mulheres de-
monstraram que a prática de
exercícios aumenta a libido.
Observou-se contribuição in-
clusive na menopausa.

Apesar dos benefícios,
o excesso de exercícios sem
a recuperação adequada
mostrou-se prejudicial no
momento da relação sexual.

O exercício físico é fun-
damental pra um bom de-
sempenho sexual. É mais um
motivo pra deixar o sedenta-
rismo, desenvolver um pro-
grama de treinamento e me-
lhorar a qualidade de vida.

Sexo x exercício físico
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