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SOLIDARIAS

Felipe Rosa

Clube de trocas
valoriza trabalho
e ajuda mulheres
do Sitio Cercado

Luisa Nucada
luisac@tribunadoparana.com.br

o Clube de Trocas Pinhdo
Ndo Bairro Novo, as partici-
pantes ofertam produtos
feitos por suas proprias méos ou
colhidos no quintal. Em troca, le-
vam artigos produzidos pelas vi-
zinhas. A reunifo acontece a cada
15 dias, na Paréquia Profeta Elias,
e permite que a comunidade do
Sitio Cercado troque afeto, além
de objetos e alimentos.
“E uma acio de economia soli-

-

"“Pinhdes" trocados por produtos.

ddria, que valoriza o trabalho das
pessoas e o contato humano, e vai
de encontro com a economia do
capital, que visa o lucro e explora”,
explica o agente solidario Perci de
Oliveira, que organiza os encon-
tros com a esposa, Maria Cristina
de Oliveira. O casal fundou o pri-
meiro clube de trocas da capital,
em 2003. Hoje ha seis grupos em
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atividade em vdrios bairros.

A troca é através da moeda
social “pinhdo”, que equivale a
um real. “Essa economia privile-
gia quem estd fora do mercado
formal. As mulheres que vém aqui
ndo tém oportunidades pela falta
de estudo, idade ou por terem de
cuidar dos netos”, conta Cristina.

A servidora aposentada Maria
Célia de Souza, 58 anos, participa
ha quatro meses. “As vezes, vocé
tem algo parado em casa, que, tra-
zendo pra cd, encontra um novo
destino”, diz. Ela levou livros, ca-
necas e objetos de decoracdo. Ja
a artesd Andrea dos Santos, 39,
troca bijuterias no clube, que fre-
quenta hd cerca de seis anos.

SERVICO

O Clube de Trocas Pinhio do
Bairro Novo funciona quinzenal-
mente, as tercas-feiras, das 14h30
as 16h30, na Rua Nova Aurora,
1340.

PARTICIPE!

** cacadoresdenoticias.com.br

cacadores@tribunadoparana.com.br

MARCELO DE ALMEIDA IS

DE BEM COM

exo antes de competir
Satrapalha o rendimen-
to? Durante décadas
os atletas foram orientados
a evitar atividade sexual no
dia anterior a prova ou par-
tida, entretanto ndo existem
evidéncias que sustentem que
essa agdo possa atrapalhar a
performance atlética. O im-
pacto estd relacionado com
a ingestdo de bebidas alcoo-
licas ou noite mal dormida.
Em condi¢bes normais, estu-
dos demonstraram que a re-
lagdo sexual pode contribuir
com a redugdo da ansiedade
antes da competicdo, nesse
caso um fator positivo.
Alguns esportes, como o
futebol, adotam o regime de
concentragdo antes das par-
tidas, evitando qualquer tipo
de contato. E uma atitude
baseada em conceitos anti-
gos, entretanto € bastante
eficiente com aqueles atletas
que gostam das “noitadas”.
Estar bem condicionado
fisicamente ajuda no sexo ?

Sexo x exercicio fisico

Individuos praticantes de
exercicio fisico com uma boa
condi¢do atlética possuem
beneficios durante a relagdo
sexual. Resisténcia muscu-
lar e boa capacidade aerébia
contribuem no momento
do sexo. Alguns estudos de-
monstraram que homens que
praticam exercicios aercébios
possuem maior capacidade
de erecdo, principalmente
em fungdo da circulagdo san-
guinea mais eficiente.

Estudos em mulheres de-
monstraram que a prdtica de
exercicios aumenta a libido.
Observou-se contribuigdo in-
clusive na menopausa.

Apesar dos beneficios,
o0 excesso de exercicios sem
a recuperacdo adequada
mostrou-se prejudicial no
momento da relagdo sexual.

O exercicio fisico € fun-
damental pra um bom de-
sempenho sexual. E mais um
motivo pra deixar o sedenta-
rismo, desenvolver um pro-
grama de treinamento e me-
lhorar a qualidade de vida.

Formado em Educacio Fisica, pés-

— graduado em Fisiologia do Exercicio.
Professor universitdrio, preparador
el fisico e faixa preta de Taekwondo.
u malgauer@gmail.com

Marcelo Algauer de Almeida

ENG-CASAS

A casa na sua medida

Sede Propria

cew sonbio

® Opcao na escolha dos acabamentos;

® Projetos personalizados;

® Aprovamos seu Credito;

® Credito sujeito a aprovagdo de cadastro.

CAIT. A

Em até 96X para -
pagar

(Mega oferta !

(Casa em Alvenaria)

ESTA CASA COM 42,00M2
POR APENAS R$ 26.900,00

- Construida em seu terreno ou de terceiro;
- Todas Paredes Rebocada e Cal finada;

- Piso Ceramico em toda casa;
- Vitraux de correr;

- Forro PVC Branco;

- Telha fibro-cimento 4mm;

- Banheiro com azulejo ate o teto nas 4 paredes;
- Portas externas e internas completas

- Caixa D Agua de 500 litros

- [Hidraulica , elétrica e esgoto interno).

IMAGEM BMERAMENTE ILUSTRATIVA, VALDRES SLUIEITOS A ALTERACED SEM AWISO PREVIO,

—

Tia Perca Eota Oferta Ligue Agonal

Fone (41) 3524-0143 - 3010-9150 site www.engcasas.com.br
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