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PREVENCAO

Hoje é o ultimo
dia pra vacinar
criancas de

6 meses a

5 anos contra
paralisia infantil

Da Redacdo
geralredacao@tribunadoparana.com.br

campanha nacional de
vacinagdo contra a polio-
ielite termina hoje nas

109 unidades bdsicas de satde
da capital. A meta € atingir 95%
das 101.735 criangas curitibanas
com idade a partir de seis meses e
menores de 5 anos. Até a semana
passada, 73,26% tinha sido vaci-
nadas.

Os pais devem procurar uma
unidade bdsica de satde e apre-

cerca de 20 doencas.

Caso uma vacina nao tenha
sido dada, os pais serdo avisados
e os filhos poderdo ser vacina-
dos. A campanha multivacinal
também engloba menores de seis

sentar a carteira de vacinas da meses.
crianca. Sdo dez unidades com
horario de funcionamento esten- PdLio

dido até as 22 horas, para anten-
der familias que ndo tém possibi-
lidade de procurar o servico em
horario comercial.

A poliomielite afeta o sistema
nervoso e pode provocar parali-
sia. Sintomas s&o febre, cansaco,
dor de cabeca, vomitos, rigidez
no pescoco e dores nos bracos e
pernas. Uma em cada 200 pesso-
as infectadas pelo virus apresenta
paralisia irreversivel, geralmente
nas pernas. Em Curitiba, o ulti-
mo caso é de 1985. Desde 1994,
quando recebeu certificado inter-
nacional de erradicacdo, o Bra-
sil tem compromisso de manter
acdes para evitar a reintroducio
do virus em seu territério.

MULTIVACINAGAO

Os pais também podem che-
car se ha algum atraso no calen-
dario de vacinac@o dos filhos. De
acordo com o Ministério da Sau-
de, as criancas devem receber 11
vacinas ao longo dos primeiros
quatro anos de vida, totalizando
25 doses incluindo os reforgos,
que protegem a crianga contra
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jonamento estendido até 22h.

"NOTA—

O programa Nota
Parand vai comple-
tar um més de lan-
camento e até agora
jé conta com 410 mil
consumidores cadas-
trados. Muitas ou-
tras pessoas ja estdo
criando o hébito de
pedir o CPF na nota
fiscal de compra de
produtos. O site do
programa mostra a
emissdo de cerca de
14 milhoes de notas
fiscais até agora. O
Servico de Atendi-
mento ao Cidadao
(SAC) do programa
recebeu quase 2,7
mil reclamacoes.
Deste total, 1 mil re-
clamacdes foram ar-
quivadas, 1,4 mil es-
tdo sendo analisadas
e 263 foram transfor-
madas em denuncias.
O SAC funciona das
7h as 19h pelo tele-
fone 3200-5004 para
Curitiba e regido e
pelo 0800-644-0934
para outras dreas.

Cesar Brustolin/SMCS

DE BEM COM

Estar de bem com a vida
comega com pequendas
atitudes, como a educagdo.
Para estar de bem consigo
mesmo € preciso respeitar o
proximo, observar onde ter-
mina seu direito e inicia de seu
semelhante. Pequenas atitu-
des de educacdo e cordialidade
sdo suficientes para melhorar
seu dia e principalmente con-
tribuir para o bem estar de ou-
tras pessoas.

Em 2006 deixei Curitiba
por questées profissionais,
tive a oportunidade de viver
em pequenas localidades e
grandes centros, experimen-
tar culturas e experiéncias di-
ferentes, como viver na cidade
de Sdo Paulo. Durante esse
periodo sempre levei comigo
um pouco de Curitiba, uma
cidade de pessoas cultas, edu-
cadas, como senso de respeito
e principalmente preocupagdo
com o bem estar do proximo.

Comentava frequentemen-
te com as pessoas em Sdo Pau-
lo, que em Curitiba as pessoas
faziam filas para entrar no
onibus, mesmo nas estacbes
tubo. Ressaltava que serviria
de exemplo ao paulistano, que
fica desesperado quando se
abre a porta do trem nas esta-
¢Oes de metrdé. Quem um dia
pegou qualquer linha em Sdo
Paulo nos hordrios de pico,

MARCELO DE ALMEIDA I
Respeite o proximo!

sabe muito bem o que estou
dizendo.

Nesse final de semana es-
tive em Curitiba, sem sombra
de duvida tem grandes encan-
tos, locais maravilhosos, linda
como sempre. Apds o meio dia
fui a um grande shopping,
precisamente na praca de
alimentacdo, para minha de-
cep¢do jd ndo € mais uma re-
gra tirar sua bandeja até um
lixeiro, observei diversas me-
sas com restos de comida. Isso
foi um choque para mim, que
sempre encheu o peito pelos
quatro cantos dizendo “deixar
a bandeja na mesa € uma falta
de educagdo tremenda, ainda
bem que em Curitiba € regra
deixar o espago limpo para o
proximo usudrio”.

Conversando com minha
professora, Mestre Maria
Cristina Kogut (PUC-PR),
essa confidenciou que na pra-
¢a de alimentagdo da propria
universidade isso ocorre com
frequéncia, onde foi parar a
educagdo?

Que tal comegarmos a nos
policiar e iniciar uma cam-
panha entre as pessoas mais
préximas para retomarmos
esse excelente hdbito? Se todos
pensarem um pouco no seme-
lhante, plantaremos um mun-
do muito melhor, € a corrente
do bem!

b 4

Marcelo Algauer de Almeida
Formado em Educacdo Fisica, p6s-
graduado em Fisiologia do Exercicio.
Professor universitario, preparador
fisico e faixa preta de Taekwondo.
malgauer@gmail.com

NUmero de ferryboats serd maior.
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CASAS IRMAOS SILVA

CASAS EM ALVENARIA E MADEIRA CONSTRUIDAS EM SEU TERRENO

CASA CONSTRUIDA 42 m?
60 m® DE COBERTURA
MADEIRA

R$ 13.650,00
ALVENARIA

R$ 21.840,00

+ Ceramica no chio da casa

= Azulejo no banheiro até o teto]
* Hidrdulica e Elétrica Interna;

+ Banheiro Completo

= Irmdos-silvald@hotmail.com
ACEITAMOS CONSTRUCARD

41 3053-1019

Av. Parand 4483 - Santa Cindida
www.casaslimaossiiva.com. b
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Casas Pré Fabricadas

+ Céramica em toda aoa::;ﬁ
= Azulejo ne banhelro até o teto;
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AQUI VOCE REALIZA SEU SONHO

CASAS EM ALVENARIA E EM MADEIRA
CONSTRUIDAS EM SEU TERRENO

T

* Vaso e Pia do banheiro instaladas;
* Hidriuliea ¢ Elétrica internas instaladas;

casasribeirm@hotmail.com

(41) 3621-5023

CASAS EM MADEIRA 42 M=
CONSTRUIDA, PRONTA PARA MORAR

rs13.650,00

CASAS EM ALVENARIA 42 M2
COMNSTRUIDA, PRONTA PARA MORAR

rs21.840 00

Estrada da Ribeira, 181, lado direita, Em
frente Detran - Guaraituba - Colombo - PR
ACEITAMOS CONSTRUCARDII

@ ribeirmcasasprefabricadas

Jorge Woll/DER

LiTorAL
Preparacao
pro feriado

Da Redagdo

Cerca de 180 mil veicu-
los devem descer ao Litoral
no feriado da Independén-
cia do Brasil (dia 7) e da
Padroeira de Curitiba (8).
Para dar conta da demanda,
havera reforco no servigo de
ferryboat. Mesmo assim, o
Departamento de Estradas
de Rodagem (DER), orienta
os motoristas para fugir dos
horarios de pico.

Uma das dicas é viajar
em horarios menos usuais. A
previsdo é que o movimento
comece na tarde de sexta-
-feira (4), com um pico das
15h as 21h. No sabado, sera
concentrado das 8h ao meio-
-dia. A estimativa de maior
movimento de retorno é
para quarta-feira (9), entre
8h e meio-dia.



