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Vocé tem diabetes?

DE BEM COM

m primeiro lugar, € ne-

cessdrio observar al-
guns sinais que indicam que
vocé pode estar com diabe-
tes, como urinar em excesso,
muita sede, cansago, perda de
peso, aumento da fome, visdo
embacada, demora em cica-
trizar um corte na pele. Se
vocé se enquadra nas op¢oes
acima, procure um médico o
mais rdpido possivel.

Bom, vocé jd sabe que pos-
suia doenga, o que o exercicio
pode ajudar na melhora da
sua qualidade de vida? Di-
versas atividades sdo otimas
para os diabéticos, faca ca-
minhadas, natagdo, ciclismo,
dang¢a, musculagdo, entre ou-
tras atividades prazerosas.

rio aplicar doses de insulina
didria, apds algumas sema-
nas de exercicio fisico, existe
a possibilidade de reduzir as
doses aplicadas, mas isso com
autoriza¢do do endocrinolo-
gista.

Jd aqueles com diabetes
tipo II, sdo observados gran-
des beneficios, jd que os niveis
de glicose no sangue sdo redu-
zidos. O exercicio melhora a
captagdo de glicose nas célu-
las, isso reduz os altos niveis
no sangue.

Praticar  exercicios no
minimo 30 minutos por dia,
pode contribuir muito para
evitar graves problemas cau-
sados pelo excesso de glicose
no sangue.

Ndo espere mais, procure
seu médico, converse com um
profissional de educagdo fisi-
ca habilitado para atuar com
diabéticos, estabeleca uma
rotina de exercicios, melhore

sua qualidade de vida e redu-
za os graves problemas cau-
sados por essa doenca.

Marcelo Algauer de Almeida
Formado em Educacdo Fisica, pos-
- r— graduado em Fisiologia do Exercicio.
Professor universitdrio, preparador
T v fisico e faixa preta de Taekwondo.
u malgauer@gmail.com

Os diabéticos que se exer-
citam possuem um nivel de
qualidade de vida muito
superior em relagdo aos se-
dentdrios, jd que diversos
problemas relacionais a essa
perigosa doenca sdo reduzi-
dos.

Se vocé possui diabetes
tipo I, aquela que é necessd-
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QUASE LA?

Pericia médica
abre caminho
pro SUS bancar
medicamento de
RS 9 mil a Leli.
Ela tem cancer!

Giselle Ulbrich
giselleu@tribunadoparana.com.br

promotora de eventos

Leli Lourenco Cérdo-

va, 48 anos, passou
por pericia médica na ultima
quinta-feira. Como a Tribuna
j& mostrou, o procedimento
faz parte do processo judicial
que ela deu entrada na Justica
Federal, no inicio do ano, para
conseguir do SUS um medica-
mento de quase R$ 9 mil, cuja
caixa dura apenas um meés.
Leli tem um adencarcinoma
de pulméao, um cancer que ja
estd em estdgio avangado, sem
cura, e o medicamento Tarce-
va é imprescindivel para man-
té-la viva.

De acordo com o advogado
de Leli, Paulo Bulotas, o laudo
dado pelo médico que fez a
pericia, o oncologista Alessan-

dro Cury Ogata, foi muito fa-
voravel. “O médico confimou
a doenca e também disse que
o medicamento é o correto e
mais indicado ao caso dela”.
Devido a emergéncia do caso,
no mesmo dia da pericia o es-
pecialista em cancer anexou o
laudo ao processo.

A paciente levou a pericia
todos os exames que fez e o
prontudrio médico desde que
descobriu a doenga. Néo foi
pedido nenhum exame extra e
o médico concluiu sua analise
apenas examinando-a no con-
sultério.

Corrida contra o tempo

Apesar de o advogado de
Leli estar confiante na deci-
sdo do juiz em 15 dias, serdo
necessarios mais alguns dias
adicionais até que o proces-
so chegue a Curitiba e a parte
responsavel por ceder o medi-
camento entregue a primeira
caixa a ela. A paciente estd pre-
ocupada porque o ultimo com-
primido acaba na proxima se-
gunda-feira (13). Quando ela
para de tomar o medicamento,
0 maximo que consegue ficar
sem ele sdo 10 dias. Depois, co-
meca a sentir tonturas e dores
fortes de cabeca.

PARKINSON

Além da doacdo de amigos
e rifas, as bandas com quem
Leli trabalhava antes da doen-
ca vém fazendo alguns bailes
beneficentes para arrecadar
dinheiro. A ultima festa, no
més passado, rendeu apenas
25% do preco de uma caixa
do Tarceva. Ela espera que
a decisdo do juiz saia logo,
pois a promotora ndo sabe
mais onde conseguir dinhei-
ro. “Todo mundo tem sua vida
para cuidar, suas contas para
pagar. Uma hora ninguém
mais vai doar”, desespera-se.
(GU)

Exercicio reabilita

Agéncia Brasil

A voz em um tom muito
baixo e quase inaudivel, entre
outros desajustes da fala natu-
ral, e os tremores nas maos es-
tao entre os principais sintomas
da doenca de Parkinson. Quem
sofre desse mal tem baixa auto-
estima e, consequentemente, é
levado ao isolamento social.

Mas o problema de co-

municagdo pode ser reverti-
do com exercicios, segundo a
fonoaudidloga Fabiola Juste,
que desenvolve um método
de tratamento aos pacientes
na Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Pau-
lo. Segundo ela, os exercicios
de fonoaudiologia garantem
a reabilitacdo para a grande
maioria dos portadores de Pa-
rkinson.

Ultimo comprimido da promotora acaba na préxima segunda-feira.

Felipe Rosa

CORRERIA

No dia da entrega do laudo,
a Justica intimou as partes (Leli
e os réus, secretarias de saude
municipal e estadual, além do
Ministério da Satde) para se
pronunciarem em até 10 dias
sobre o parecer do oncologis-
ta. Caso nenhuma das partes se
manifeste, pedindo mais exames
ou esclarecimentos, o juiz tem
cinco dias para dar sua senten-
¢a. Ou seja, em 15 dias Leli pode
conseguir que o SUS forneca o
remédio. Se alguma das partes
se pronunciar, a sentenca pode
demorar entre 20 e 30 dias.

~SERVICO

Vocé também pode
contribuir com doacoes
em dinheiro para a pro-
motora de eventos Leli
comprar o medicamento,
enquanto nao sai a deci-
sdo judicial.

Os depdsitos podem
ser efetuados na Caixa
Econdmica Federal.
Agéncia: 0998
Conta Poupanca:
00118844-4
Operacao: 013 (Leli Lou-
renco de Farias Pacheco)

Contato com a Leli:
9519-7764

Arquivo

Tremores sdo um dos sintomas.



