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EREÇÃO
Os homens que so-

frem de impotência se-
xual ganharam mais um
aliado na busca pelo pra-
zer. O remédio Alprosta-
dil, que já era utilizado
pra disfunção erétil, ago-
ra disponível em formade
pomada, temuma taxade
eficácia de 86%, segundo
um estudo publicado na
revista Urology. O novo
formato possibilita que
pacientes cardíacos e dia-
béticos também possam
usar o estimulante. Pra
utilizar o medicamento,
basta aplicar uma peque-
na quantidade na pon-
ta do pênis e o remédio
age diretamente sobre a
ereção.

GORDURA
O sobrepeso em pa-

cientes diabéticos e que
foram submetidos a ci-
rurgia cardíaca teve efeito
positivo na produção de
um hormônio que regu-
la substâncias oxidantes
no corpo. O estudo da
Universidade de Oxford
descobriu que os vasos
sanguíneos enviam um
sinal de S.O.S pras gor-
duras a seu redor a fim de
combater novos ataques
cardíacos. De acordo com
o professor Charalambos
Antoniades, que condu-
ziu o estudo, o chamado
“paradoxo da obesidade”
sugere que essa gordura
em torno dos vasos san-
guíneos pode ser benéfica
a esses indivíduos.

UMBIGO
Na China, a moda

agora é o “desafio do um-
bigo”. A ideia consiste em
tocar o próprio umbigo
passando o braço pelas
costas e tem como objeti-
vo provar que as pessoas
que conseguem comple-
tar o feito teriam corpos
ideais e estariam no peso
certo,enquantoquemnão
consegue está precisando
emagrecer. Desde o início
da semana, a febre é o as-
suntomais comentado do
Weibo, versão chinesa do
Twitter, tanto que a refe-
rência já foi usada mais
de 130 milhões de vezes
no microblog. Especialis-
tas dizemque amoda não
passa de uma esquisitice,
porque completar o de-
safio não significa ter um
corpo saudável e sim que
a pessoa é dona de bra-
ços longos, cintura fina
e, principalmente, tem
mais flexibilidade que a
maioria.
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