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BOLACHINHAS COM CHOCOLATE

MODO DE PREPARO

Já faz mais de um mês que a Páscoa
passou, mas aposto que tem muita

gente que ainda tem ovos de chocolate em
casa! E, por isso, a receita de hoje serve como
sugestão para reaproveitamento dessas so-
bras. Nativo das Américas, o Brasil é um
dos maiores produtores mundiais de cacau.
Quando os primeiros espanhóis chegaram
ao Novo Mundo, o cacau já era cultivado
pelos nativos (Astecas e Maias) e foi então
levado para a Europa pelos colonizadores.

Suas sementes eram consideradas tão
valiosas que o tornou inicialmente conheci-
do como Amygdalae pecuniariae, ‘amêndoa
dinheiro‘, por servir comomoeda. Posterior-
mente, recebeu a classificação botânica de
Theobroma cacao, que significa ‘alimento
dos deuses‘. Também era a matéria-prima
da bebida xocóatl e/ou cacahualt, que era
usada durante os rituais oferecidos ao deus.

Ao chegar à Europa, ganhou outros in-
gredientes em sua composição, como açúcar,
canela, baunilha e leite em pó. Seu consumo
estimula a produção de serotonina, hormô-

nio responsável pela sensação de bem-estar
e ajuda a controlar a ansiedade e depres-
são. Por ser fonte de carboidratos, aumenta
a disposição e energia para realização das
atividades diárias.

Oque fazer com tanto chocolate?
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1. Derreter a manteiga em banho-maria e reservar;
2. Em uma tigela, misturar farinha e açúcar, fazer uma cova
no centro e adicionar as gemas, misturando tudo com um
garfo
3. Acrescentar a manteiga derretida e depois o leite e tra-
balhar com as mãos até obter uma massa macia e homo-
gênea;
4. Levar a massa à geladeira por 30 minutos;
5. Separar um pedaço de filme plástico com tamanho sufi-
ciente para acomodar a massa no centro e sobrar cerca de
30 cm de cada lado;
6. Abrir a massa sobre o filme plástico, com o auxílio de um
rolo, até obter na massa cerca de 0,5 cm de altura;
7. Expor a massa sem o filme e cortar os biscoitos no for-

mato desejado;
8. Levar a assar por cerca de 20minutos em forno a 1800 C;
9. Após 10 minutos, enquanto assam os biscoitos, levar o
chocolate ao forno de micro-ondas ou em banho-maria
para derreter até ficar um líquido espesso e homogêneo;
10. Após cerca de 75 segundos no micro-ondas ou 5 minu-
tos no banho-maria, retirar o chocolate e mexer com uma
espátula para verificar se já derreteu - se ainda não, voltar
mais alguns segundos até derreter por igual;
11. Retirar os biscoitinhos do forno, deixar esfriar e passar
pelo chocolate;
12. Se preferir enfeitar, distribuir confeitos coloridos pelo
chocolate ainda não endurecido;
13. Deixar secar e servir.

Ingredientes:

150g de sobras de ovos de chocolate
500g de farinha de trigo
250g de açúcar refinado ou mistura de açúcar

mascavo 100g + 150g de açúcar refinado
200g de manteiga sem sal
1 xícara de cafezinho ou 50 ml de leite desnatado
2 colheres de café de cacau em pó (opcional)
3 gemas
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Adisputa pelo
tráfico de
drogas na

região central de
Colombo foi o motivo
pelo qual Scott Hendrix
Porto, 31 anos, e o filho dele,
Felippe Hendrix Franco Porto,
de 1 ano e oito meses, foram as-
sassinados na última segunda-

-feira, segundo a polícia. Adilson
dos Santos, 22, conhecido como
Bode, e Diego da Silva, 21, o “Di”,
foram detidos, e Sandro Martins
Cordeiro (foto), 32, o “Manco”, é

procurado. Os detidos nega-
ram o crime.

A investigação
da delegacia de
Colombo apontou
Adilson, Diego
e Sandro como
autores do crime.
Adilson foi detido
comoPalio que teria

sido usado no crime, e
com Diego foi apreendido

um revólver, que o rapaz disse
não ser dele. Informações sobre
Sandro pelo telefone 3656-8600.
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FALTAUM

SUSPEITTTOOO

Dois bandidos agrediram
violentamente uma mulher, de
59 anos, no Água Verde, para
roubar o veículo dela, na tarde
de ontem. Um deles já estava
dentro do carro, quando um
policial militar à paisana atirou.
Os dois suspeitos, de 17 anos,
foram baleados, um na coxa e
outro no braço.

A vítima estava com uma
amiga, de 58 anos, em umHon-
da Fit, e procurava uma vaga
para estacionar. “Demos duas
voltas e eles já estavam nos se-
guindo”, contou a amiga. A mu-
lher parou na Rua Acyr Guima-
rães. A amiga desceu do carro e
foi em direção a uma loja, quan-
do dois marginais desceram de
um Fox prata e abordaram a
motorista. “Estava com a bolsa
presa no braço e um deles ten-
tou puxar”, contou. Mesmo sem
a vítima ter reagido, o marginal
bateu a cabeça da mulher vá-

rias vezes no meio-fio. A amiga
gritava por socorro, quando ou-
viu tiros dados pelo policial. Os
dois adolescentes foram enca-
minhados, sob escolta policial,
ao Hospital do Trabalhador. A
dupla estava com uma arma de
brinquedo.

O motorista do Fox conse-
guiu fugir (LB).

ASSALTO
Átila Alberti

Dois menores foram baleados.

Garotos
contra
mulheres


