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PREFEITANDO
 

MÃO ÚNICA
A partir de hoje, a Rua 
Leonardo Francischelli, 
uma das principais 
vias de escoamento 
do fluxo de veículos 
no Jardim Paulista, em 
Campina Grande do 
Sul, passa a ter sentido 
único. A mudança 
tem o objetivo de 
aliviar o tráfego 
na rua e favorecer 
a distribuição da 
movimentação viária 
no bairro. A mão 
única vai da trincheira 
sob a Rodovia Regis 
Bittencourt (BR-116) 
até a rua Professor 
Duílio Calderari, na 
rotatória. Neste 
trajeto, todas as 
vias transversais à 
via ganham ponto 
de conversão 
acompanhando o 
novo sentido, sendo 
proibido, portanto, 
virar em direção à 
trincheira. A manobra 
deverá ser feita pela 
via paralela, rua Ângelo 
Antônio Zanchettin.

‘MINIBINÁRIO’
Em Curitiba, duas 
ruas do bairro Batel 
também estão 
funcionando em 
sentido único desde 
ontem, formando uma 
espécie de ‘minibinário’   
ruas paralelas com 
sentidos contrários 
para facilitar o fluxo 
de veículos. As ruas 
Silveira Peixoto e Padre 
Idelfonso deixaram de 
ter mão dupla entre os 
cruzamentos com as 
avenidas Visconde de 
Guarapuava e Batel. 
Desta forma, a Rua 
Silveira Peixoto passou 
a ter sentido único
em direção à Visconde 
de Guarapuava. Já a 
Rua Padre Idelfonso 
agora tem sentido 
único no caminho 
inverso, em direção 
à Avenida Batel.

AUDIÊNCIA
A Prefeitura de Pinhais 
realiza, hoje, uma 
audiência pública para 
prestação de contas 
referente ao primeiro 
quadrimestre de 2019. 
O evento acontece 
às 17h30, na Câmara 
Municipal (Avenida 
Camilo di Lellis, 393). 
As prestações de 
contas ocorrem em 
atendimento à Lei 
de Responsabilidade 
Fiscal para 
apresentação 
das despesas do 
Governo Municipal, 
e servem para 
demonstrar e permitir 
a avaliação quanto 
ao cumprimento 
das metas fiscais 
estipuladas no
início do exercício.
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Será que estão te 
ensinando a emagrecer 
da maneira correta?

EMAGRECER É PRA JÁ

V
ocê tem aquela amiga 
que segue as dicas da 
internet, mas não con-

segue emagrecer? Saiba que 
ela não é a única. 

Segundo o American Jour-
nal of Public Health 100 de 
cada 1000 pessoas que ten-
tam emagrecer conseguirão 
chegar ao seu peso ideal. 
Dessas 100 pessoas, apenas 
22 não irão recuperar o seu 
peso novamente. Isso sig-
nifica que de 1000 pessoas, 
apenas 22 conseguirão ema-
grecer e manter o seu peso 
perdido.

Você já se perguntou por 
que parece tão difícil ema-
grecer? Uma resposta seria 
porque essas pessoas não es-
tão executando as melhores 
estratégias para emagrecer. 

É necessário conhecimento 
para aprender a emagrecer, 
caso contrário qualquer pes-
soa que reduzisse a alimenta-
ção e fizesse qualquer exercí-
cio conseguiria. 

Um problema atual que 
dificulta muito o emagreci-
mento são as informações 
erradas que as mídias sociais 
facilmente nos trazem. Atu-
almente existem muitas pes-
soas despreparadas passando 
informações erradas através 
das mídias sociais. E não sou 
apenas eu que estou dizendo 
isso. Segundo a pesquisa da 
Christina Sabbagh apresen-
tada no Congresso Europeu 
sobre Obesidade (ECO) des-
te ano na Escócia, expõe que 
os bloggers e influenciadores 
digitais não são fontes confi-

áveis de informações. 
O estudo foi feito com os 

9 principais influenciado-
res digitais do Reino Unido, 
que apresentavam conteú-
dos sobre gerenciamento de 
peso, inclusive todos possu-
íam aquele sinalzinho azul 
de verificação do Instagram. 
Nesse estudo foi avaliado o 
conteúdo dos posts e se os 
blogs eram transparentes, 
confiáveis e nutricionalmen-
te adequados. Para ser consi-
derado aprovado, o conteúdo 
precisava passar em 70% dos 
critérios. 

Dos 9 influenciadores di-
gitais que postavam dicas de 
gerenciamento de peso, ape-
nas 1 conseguiu passar a mé-
dia de 70% e ser considerado 
como fonte de informações 

confiáveis. E, curiosamente, 
o único blogueiro qualificado 
é um nutricionista.

A conclusão é: precisamos 
ter uma atenção redobrada 
sobre os conteúdos digitais. 
Não acredite em tudo o que 
falam, principalmente na 
internet. Procure profissio-
nais qualificados nas mídias 
sociais. Treino, alimentação, 
emagrecimento são coisas 
sérias. O conselho errado 
pode te atrapalhar no ema-
grecimento, ou pior, pode fa-
zer mal para a sua saúde.

Não brinque com a sua 
saúde.

zanon@zanonpersonal.com.br

Zanon Macedo
Ex-lutador profissional de MMA 
e Personal Trainer especialista 
em emagrecimento. 


