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PREFEITANDO

 

GASTRONOMIA
A partir de hoje, 
Curitiba conta com 
mais uma feira 
gastronômica na 
cidade - o sexto 
ponto instalado 
pela Prefeitura 
fica no Cristo Rei. 
Batizado como 
Feira Gastronômica 
Jardim Ambiental, 
o espaço vai reunir 
dez comerciantes de 
pratos prontos na 
Rua do Herval, junto 
ao Jardim Ambiental 
II, entre as ruas Atílio 
Bório e Zeila Moura 
dos Santos, das 17h às 
22h. Entre as opções, 
estão hambúrgueres, 
pastéis, espetinhos, 
pierogi, focaccia, açaí e 
outros petiscos.

OBRAS
Já estão em 
andamento as obras 
de pavimentação 
dos bairros Santa 
Mônica e Primavera, 
em Piraquara. Ontem, 
a Avenida São Roque 
recebeu uma grande 
intervenção de 
drenagem. Estão 
sendo implantadas 
galerias de dois 
metros de diâmetro 
para o escoamento 
adequado das águas 
pluviais. Nesta 
etapa, estão sendo 
asfaltadas todas as 
ruas da região que 
ainda não possuem 
pavimento. Também 
serão executadas 
obras de calçamento 
e drenagem em 
algumas vias que já 
são pavimentadas, 
mas não possuem 
tais benfeitorias. 
As obras fazem 
parte do Programa 
de Pavimentação 
executado em diversos 
bairros do município.

EVENTO
A Prefeitura de 
Araucária promove, 
amanhã, o “Sábado 
Solidário”, no 
Parque Cachoeira. 
Para participar 
das atividades, a 
organização solicita a 
doação de um quilo de 
alimento não perecível 
ou uma caixinha de 
leite (conforme a ação) 
que será destinado a 
pessoas da cidade que 
lutam contra o câncer. 
As atividades começam 
às 7h, vão até às 17h e 
incluem aulão de cross 
trainning, torneio de 
trios de basquetebol, 
aulão de zumba, roda 
de capoeira, atividade 
recreativas e outras.  O 
cronograma completo 
está disponível no 
site da prefeitura 
do município (www.

araucaria.pr.gov.br). 
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É natural mudar de ex-
pectativas e vontades 
com o passar dos anos. 

Às vezes alguns objetivos se 
“diluem” por causa de acon-
tecimentos, mudanças de 
interesses, novas fases e eta-
pas da vida, ou então situa-
ções que levam a se desmo-
tivar por aquela meta que 
antes era o que dava sentido 
e sensação de estar vivo.

Exemplos em que isso é 
muito comum:

- Transição na vida

- Alguém próximo falece
- Aposenta-se
- Ocorre grande decepção 

profissional ou pessoal
- Problemas de saúde
É importante a pessoa ob-

servar e reconhecer as mu-
danças em sua vida, perce-
bendo e refletindo:

- Houve alterações em seus 
interesses?

- Passou a ver sua vida de 
forma diferente?

- Qual é o seu mundo e suas 
metas? Dá para construir no-

vos objetivos?
- O que você quer hoje? 

Quais são suas prioridades e 
valores?

- O que te faz sentir-se mo-
tivado?

Se redescobrir faz parte do 
processo da vida. Reinventar-
-se, criar novas metas e objeti-
vos, novos desafios e interes-
ses, dar novo sentido à vida. 
É assim que a motivação é 
renovada.

Algumas pessoas têm di-
ficuldade em desenvolver a 

autopercepção. Pela falta de 
autoconhecimento, sentem-se 
perdidas, não sabendo qual 
direção tomar na vida. Nessas 
situações, os sintomas depres-
sivos e de ansiedade podem 
se instalar, sendo necessário 
o acompanhamento com psi-
cólogo.

Michelli Duje

é psicóloga formada pela PUC-PR,
pós-graduada em Psicopedagogia e possui 
formação em Psicoterapia de casal. É escritora, 
colunista e palestrante.

Crie novos objetivos pra ter mais motivação


