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E:-:iﬂmm sinuaghes (pensa-
méenios, pessoas, ativida-
des) que cokaboram para
a pessoa se sentic mal. Colabo-
ram porque normelmente € a
PFGPTE PeSsoa et caminka
na direcio daqudle que a defxa
desprotegida. E ¢la quem per-
miite e 5 sente araida a esses
momentos de contlitos,

A PESS0d qUe costuma bus-
car o que a prejudica precisa
s amtoamalizar, Ela deve reco-
nhecer as escolhas que a co-

Que coisas me puxam para baixo?

cadear 3 awtodesiryicio: Sen-
timenta de culpa, Trusicecio,
inferioridade.

mecessidede  de receber
atengao do jeito errado. Aca-
ba = vitimizanda, colacan-
do-se no papel de coliada.
Acredita que nio conscguin
melhorar a propria vida, que
ngo exisle ouira forma de vi-
vier, ficando acomodada, nao
se esforgando para as mudan-
CA% Necrssirias.,

Alumas veres 3 pessig

mienial ela identificar a autos-
sabatagem, comecanda a3 e
quiestiomnir;

O que & projudicial em mi-
nha vida? Como essa sieacio
maim inkcia? O que aciniece
UM PO antesd Comd con-
tinua acontecend of Mesmo ew
percebendo que ndo me fag
bem, POT QU €U PeTmEnegG
nesss sitaciod O que me leva
2 viver ¢ manier isso? Quais
0 minhas fragilidades emo
ciomaiz que me deixam cair

oportunidade de transtormar
A s vida, Ela podent se tor-
nar muito mais inferessante,
feliz e capar quando sair da
vida da Bmentagio ¢ sabo-
tagem. Ela poderi comecar a
mitsdar sua vida.

Cruanco surgem pensamen-
(0% & compoTtamentos sabota-
dores, eneecssanio cortar pela
raiz, mudando o foco para
algo produtivo ¢ positivo, que
faga bem (por exemplo: "ndo
querp mais =0 para mim®,

DIVA DA TRIBUNA

¢ celebrar as oodzas boas™ ),
Encontrar formas de mudar
¢ o confimur 2 viver o ne-
garive, afastando-se de vicios,
peRsoas € SEpoes que 5o
prejudiciais. Buscar atividade
fiskca, atividades prazenosas,
manter rekacdes sudiveis...
Quando a pessoa ndo con-
sepuir realizar essas mudancas
e sua vida soxinha, & indica-
do o atendimento psicokigico.

i P G

locam em rizco (ecmocional). nio percebe que ela mesma  nessa condicho? “vi gue minha vida ndo & Go ARG ORI )
By = , L X i 5 B0 g s s g st & e
Existemn muilas situacdes ¢ alimenta os seus problemas A pessoa que manEm  ruim, OSSO COMEGIT A ENC0N- 0 e vt v

questoes que podem desen-

¢ tristesas. Por isso ¢ funda-

a postura destrutiva - perde

trar caminhos para melhorar

Comraa @ v ir e

B Atila Alberti

TUDO QUEIMADO!
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Um incéndio assuston mo-
radores o Rua Romar Ted-
xeira Mogueira, Vila Pantanal,
ney bairmis Alio Bogqueirao, cm
Curitiba, ontem & tarde, Ape-
ar o fopo alto, ningwdém fi-
cou ferido no local, Pe acor-
da com testemunhas, o fogo
COMmecou apds uma crianga
jogtar ume bombinha em wma
prande  quantidade de ma-
terial reciclivel que estava
pucircada no terrem.

0 Corpo de Bombeiros foi
acionzdo ¢ o fogo fol rapida-
mente contido. Mo entanto,
a causa do acidente ndio foi
confirmada pela  corpora-
cio, "Vizinhos contaram que
criangaz estavam brincando
com bombinha, mas nio po-

Fogo acabou com o
estoque de material
reciclavel que seria
vendido para pagar
uma conta de luz

demos afirmar isso, Infeliz-
menfe o material reciclivel,
que era coletado por um mo-
rador da regiio, fol perdido,
Foram dois caminhdes para
gontrolar o fogo & o acesso fod
bem complicado. A mosss ne-
comendagio & para ninguém
brincar com fogo™, esclareceu
o Tenente Silva,

*Eu tinha guandado esse

material para vender, para
pagar umia conta de oz, Te
nho cineo flhas ¢ o ano vai
pomegar ainda mais dificil.
Mio sei por onde comecar,
ver minhas coksas queima-
dag, ndo wr o que vender
Atslimente ¢u edlava viven-
do digso, & muite duro”, con-
tou emocionada o caladar
Genir Francisoo, de 37 anos.

Quem quiser ajudar o mo-
rador pode entrar em can-
tabo mo (A1) O8460-2430 ¢
falar com Cheila, sua ¢5po-
sa, “Qualquer doagio ajuda,
Pode ser alguma coisa para as
meninas, ou para ajudar em
casa. E o que me resta, contar
com a boa vontade das pesso-
24", finalizon,
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