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ormalmente a pessoa

se torna intolerante e

irritada quando esta
sobrecarregada emocional-
mente, quando ndo conse-
gue dar conta de algumas si-
tuacoes da sua vida. Pode ser
por questdes que esta viven-
do hoje, ou por coisas que ja
aconteceram ha muitos anos
e nio consegue superar.

A pessoa se sente presa e
sufocada pelos problemas.
Fica carregada de senti-
mentos negativos, sensivel

O que causa irritacao?

a qualquer acontecimento
que a deixe desconfortavel,
tornando-se cada vez mais
impaciente e explosiva.

O seu copo estd cheio de
questoes emocionais mal re-
solvidas, o que a leva a ficar
com o pavio curto e com di-
ficuldade de se controlar.

Em alguns momentos ¢é
agressiva, briga e descon-
ta sua raiva em quem mais
poderia ajudi-la. Tudo se
torna ainda mais dificil com
esse comportamento, por-

que pode afastar oportuni-
dades e pessoas bacanas de
sua vida. Isso s6 a deixa com
mais problemas e preocupa-
coes.

Para entender o que estd
desencadeando a intoleran-
cia e irritagdo, precisa:

- Perceber em quais situa-
cOes existe o desgaste emo-
cional. Em quais situacoes
fica mais estressada? Nor-
malmente quando estd em
um lugar? Surge determina-
do assunto, ou quando uma

determinada pessoa esta
junto? O que esse contexto a
faz pensar e lembrar?

- O que realmente estda di-
ficil de suportar e esta inco-
modando hoje?

- O que precisa fazer para
enfrentar essa  situacdo?
Quais sdo as pessoas e pro-
fissionais que podem te aju-
dar nesse momento?

E importante reconhecer
a fonte de sua irritacio, bus-
cando formas de enfrentar e
lidar, tomando cuidado para
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nio se descontrolar, pois a
sua impaciéncia pode causar
ainda mais preocupacoes e
problemas.

E fundamental o acompa-
nhamento com o psicélogo
quando a irritacio fica inten-
sa e prejudica de forma sig-
nificativa a vida da pessoa.

Michelli Duje

é psicologa formada pela PUC-PR,
pos-graduada em Psicopedagogia e possui
formag&o em Psicoterapia de casal. E escritora,
colunista e palestrante.
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MUNICIPIO DE PATO BRANCO
ERRATA N° 01
EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N° 86/2018
PROCESSO N° 242/2018

O Municipio de Pato Branco, através da pregoeira Liciane Cristina Puttkamer,
torna publico aos interessados, no Processo de Licitagdo na modalidade Pregao
Eletrénico n° 86/2018, que tem por objeto a implantagdo de Registro de Precos
para futura e eventual aquisicdo de grupos focais a Led (sinalizagdo semaférica),
atendendo as necessidades da Secretaria Municipal de Engenharia e Obras, que
diante da solicitagdo apresentada por intermédio do memorando n° 50/2018, ficam
EXCLUIDOS os itens 4.3.1.4 do Edital e do Anexo | - Termo de Referéncia,
e ficam alterados os sequintes itens do Edital e do Anexo | - Termo de
Referéncia, passando a viger conforme seque: 4.1.1.1 - O porta focos com
informagéao auxiliar de tempo, devera apresentar o funcionamento quando acende
o modulo principal verde do semaforo convencional, também acende o médulo
a led. Do informador auxiliar de tempo que, através do movimento de acender
e apagar mostra que o sinal verde do semaforo ira mudar. Igualmente quando
acende o modulo a led vermelho do semaforo convencional, também acende o
médulo a led vermelho do informador auxiliar de tempo que, através do movimento
de acender e apagar, mostra que o sinal vermelho do semaforo esta prestes a
mudar, tendo no minimo, um moédulo de 200 mm, que permanecera aceso até
o final do ciclo e no minimo, 4 médulos a led, com informacéo de tempo, tendo
somente ao moédulo amarela uma Unica informagao luminosa.

4.1.1.4 - Os moédulos a led, deveréo propiciar o mesmo funcionamento visual dos
que estdo em funcionamento no Municipio e serem acionados por um mesmo
numero de condutores elétricos dos porta focos com informagéo de tempo, que
entrardo em funcionamento na cidade. 4.1.2.1 - A estrutura de sustentacéo devera
ser em material resistente com protecédo anti corrosiva em preto fosco. 4.1.4.1 -
Os mddulos a led do grupo focal semaférico com informagéo de tempo deverao
possibilitar aplicagao de lentes de 200 mm de diametro. 4.1.4.2 - Os médulos a led
verde, amarelo e vermelho serdo de 200 mm, e deverao apresentar em seu didmetro
externo um circulo de luminosidade sem imperfeigdes. 4.1.4.3 - O ndo acendimento
de um led, ndo pode acarretar no ndo acendimento de no maximo mais dois leds.
4.2.2 - A estrutura de sustentagdo do repetidor devera ser em material resistente
com protec¢do anti corrosiva em acabamento em preto fosco. 4.2.2.1 - A estrutura de
sustentagdo dos moédulos a led devera seguir padrdes estipulados na NBR 7995.
4.3.1.2 - O ndo acendimento de um led, ndo podera acarretar no ndo acendimento
de no maximo mais dois leds. Diante das alteragdes, a Sessdo Publica de Pregao
Eletrénico fica transferida para o dia 21 DE JANEIRO DE 2019, as 09 HORAS,
acessando exclusivamente por meio eletronico - www.comprasgovernamentais.
gov.br, horario oficial de Brasilia - DF. As demais condigdes estabelecidas no edital
permanecem inalteradas. Pato Branco, 12 de dezembro de 2018. Liciane Cristina
Puttkamer - PREGOEIRA.

COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE DO SUL
AVISO DE LICITAGAO
Pregédo n°. 159/2018
Processo n°.: 301/2018
Objeto: REGISTRO DE PRECOS PARA EVENTUAL AQUISIGAO DE MATERIAL
DE EXPEDIENTE E ELETROELETRONICO PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS, CONFORME DESCRITIVO E QUANTITATIVO
CONSTANTES NO ANEXO | DO EDITAL.
Emissé&o: 11 de dezembro de 2018
Entrega dos Envelopes: Até as 09:00 horas do dia 10 de janeiro de 2019, no
Protocolo Geral da Prefeitura do Municipio de Campina Grande do Sul, a Praga
Bento Munhoz da Rocha Neto, 30, Centro — Campina Grande do Sul/PR.
Abertura dos Envelopes: As 09:00 horas do dia 10 de janeiro de 2019, na sala de
reunides da Prefeitura do Municipio de Campina Grande do Sul, a Praga Bento
Munhoz da Rocha Neto, 30, Centro — Campina Grande do Sul/PR.
O edital estara disponivel a partir de 11 de dezembro de 2018, das 09:00 as 11:30
horas e das 13:30 as 16:00 horas de segunda a sexta-feira, com a Comissdo de
Licitagcdo, a Praga Bento Munhoz da Rocha Neto, 30, Centro — Campina Grande
do Sul/lPR, e s6 podera ser retirado mediante preenchimento de protocolo e
apresentagdo do Contrato Social da empresa. Informagdes poderdo ser obtidas
pelo telefone (41) 3676-8006 — 3676-8030.

ESTELA CELINA MULLER
PRESIDENTE DA COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES

Anuncie suas atas e
editais aqui, ligue:

. (41) 3321-5050

=« publicidadelegal@tribunadoparana.com.br
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luta de Curitiba
contra a pichacio
anhou um novo
capitulo. A Igreja do Rosa-
rio, construida por escra-
vos alforriados no século
18 no Largo da Ordem,
no bairro Sao Francisco,
esta tendo as pichacdes
removidas. A acdo faz par-
te do programa Rosto da
Cidade, lancado pelo pre-
feito Rafael Greca (PMN)
em outubro, que preten-
de limpar as fachadas de
iméveis no Centro His-
torico ao custo de R$ 4,8
milhoes.

A Igreja do Rosario é o
primeiro dos 14 imoveis
que serdo limpos no pro-
grama organizado pela
Secretaria Municipal de
Meio Ambiente (SMMA)
e a Fundacio Cultural de
Curitiba (FCC). Quando o
Rosto da Cidade foi anun-
ciado, a igreja no Largo da
Ordem recebeu a aplica-
¢do de uma camada de re-
sina antipichac¢do. Gracgas
a este sistema, as paredes
do templo puderam ser
limpas terca e ontem.

A remocdo das picha-
coes tem o apoio da As-
sociacio dos Condomi-
nios Garantidos do Brasil
(ACGB), instituicio que
promove voluntariamente
acoes de manutencio de
calcadas, limpeza e des-
piche de fachadas, entre
outras acoes. O programa
Rosto da Cidade sera exe-
cutado em seis etapas e,
além da limpeza das facha-
das, envolve melhorias de
acessibilidade, paisagismo
e iluminagio publica.

Em abril, Greca chegou
a homenagear um guarda
municipal por ter atirado
em um pichador. O rapaz
vandalizava a capela do
Cemitério Municipal Sio
Francisco de Paula, quan-
do o GM o abordou. Se-
gundo a corporagio, o pi-
chador teria se recusado a
descer de um muro, ofen-
dido o agente e atirado
uma lata de spray contra
ele antes do disparo. Na
sequéncia, o0 rapaz teria
feito mencdo de que saca-
ria uma arma, o que pro-
vocou a reacdo do guarda.



