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e sempre ¢ Gcil ol lar
para demtro, para os
Comporiamentos [

PeNSAMENIOs que nio gosta
em s, para as proprias difi-
culdades, frustraghes,  inse-
FuranGis... Numa tentativa di
S proleger, muiiEs pessons
foEem do seu ‘e, ignoranda
s problemas por se senti-
rem confusas ou ameacadas,
Maz emar gmorar o8 pod-
prics conflitos, problemas ou
difficuldades nio funciona e
COSTUME EErar Prejuiaos ¢no-
clonais ¢ nos eelacionamen-

Projetar os medos ou raiva nos outros

tos. Podemos Tugir de varias
coizas nesa vida, mas ndo de
ndas mesmos. Rejeitar o que
ha dentro de 53 worma a pessoa
alienada de quem ola ', reve-
lamdo, na maioriy das veres,
um auteconhecimento proc-
rio e imaturo, podendo levi-ka
a projfar nod outros aquilo
quee na verdade ¢ dela mesma,

Pessanas  assimn  costumany
interpretar a  realidade e
forma distorcida, como por
exemplo:

A prssoa nAo OONSe-
gue perceber as suas agoes.

Quandos ¢la perde o controle,
agindo de forma inadequada
ou agressiva, div que o outra
quem se comportou  desse
Jeitee

*Acha que o5 outros 330
responsaveis ¢ causadores dos
seus problemag, em vez de az-
sumir 4 suwa falta de prepan,
habilidade, acio ou motivagio
[ i Suas conguisias,

A possoa com esse pertil
wrma os momentos dificeis
em problemas muilo maiores
do que realmente sao. Fica
presa em seu proprio sofri-

mento emacional, Olha para o
mundo ¢ pera of Oulros Com
médo ou raiva. Senie-se ames
agada por iudo ¢ por todos,
mas na verdade o perigo cad
dentro de =i, O risco et na
dificuldade de encarar, lidar ¢
enfrentar oz priprios fanias-
mas, cmogdes ¢ feridas emo-
Clonais, N ConseEuir enca-
rar as s difiouldacdes a deixa
valnerivel emocionalmente ¢
reativa 35 sicoes que ocor-
rem com ela (gerando confli
o de relacionamento na vida
pessoal ¢ profissional), [sso

DIVA DA TRIBUNA

perie hevar a sintonas de an-
siedade. depressio, esInesse,

E IMportanie O auleco-
nhecimento ¢ a auloreilexiio
sobre a forma que age ¢ reage
an mundo, E fundamenial o
acompanhamento com o psi-
cilogin quando 3 pessoa sente
Qué M0 COnseEue S fnten-
der’ ou s Peconiecer Nas Sias
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DIA DE ECONOMIZAR

Rede de supermercados faz promocao de 500 itens com até 70% de desconto, mas s hoje
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rede de supermerca-

ks Condor colocira

M) itens em Peonun-

g ele ate TO% hoje. Sepun-
do a empresa, "2 acio tem
come objetive disponibilizar
promogies cspeciais de itens
relevainies pard uma compra
realmente Gil, além de ajudar
o orcamento familiar”, & que
eata @ a iltima sexta do més,
Entre o5 itens, de podos
os setores das ojas, em pro-
mocan, destaque para a Fral-
da Huggies Suprema Care

Destaque para
fraldas a 21,80
o pacote com
48 unidades
tamanho P.

Mega, que de RS 29940 serd
vendida por RS 21,80 cada
(o tamanho P possyd 48 uni-
dades, o M 40, 0 G 32, 0 X
26 & o XXG 26). Tem ram-
bém suco de wva da marca
Bebah, de 1.5 Litro, por RS

6,599 cada. Outro produto & o
desinferante perfumado Mi-
nuanc S00ml Lavanda, por
K5 0,98 cada,

Clientes do Clube Condor
ue pagarem a Compra com
o cartdo Condor terdo dine-
b0 & uma promogae cspecial
no Olea de Sofa 900ml Pet,
U leTh precos a partir de RS
L9, A rede tem 19 [ojas na
srande Curitil, ¢ todas par-
ticipario da promocao, Con-
fira mo site o5 locais da Rede
Condaor,



