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“E preciso saber beber’”. Nao aprendeu?
Entdo veja como curar a ressaca do Carnaval

Maria Luiza Piccali
mariawiBtribunadoparana.combr
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§ vezes acontece. Seja

tos leves no dia seguinte. “E  no organismo.

“A melhor for- Evite alimentos gorduro-

nas festas de rua, 4 bei-

ra da praia ou atris do
trio elétrico. Nas mios deles
¢ também delas, 14 estd bom
e velho copo de cerveja, Um
atris do outro, por vezes in-
tercalados por doses de desti-
lados. No meio da folia é ficil
deixar a parcimdnia de lado ¢
acabar exagerando na bebida
alcodlica. Nio raras vezes, o
famoso “pt” vem com tudo
no outro dia, em forma de
dores de cabeca, nduseas e
aquele gosto de “sola de sapa-
to” na boca, O ideal é evitar,
porém se a ressaca bater com
tudo no dia seguinte, alguns
conselhos podem ajudar.

De acordo com a nutricio-
nista, professora do curso de
nutrigio da Faculdade Pa-
ranaense (FAPAR) e conse-
Iheira do Conselho Regional
de Nutricionistas do Parani,
Juliana Bertolin Gongalvez,
em caso de ressaca o melhor
¢ descansar e ingerir alimen-

normal nio querer nem pen-
sar em comer quando se esti
de ressaca. Porém ¢ impor-
tante repor nutrientes e pro-
teinas com uma boa sopa, por
exemplo”, explica. De acordo
com a especialista, uma sopa
de carne ou canja de galinha
sdo a melhor pedida. Além,
& claro, da ingestio de dgua.
“Todos nds sabemos que o dl-
cool desidrata, E obrigatorio
tomar muita dgua no dia se-
guinte, mesmo sem vontade”,
ressalta.

Segundo a  especialista,
no entanto, a melhor dica
pra driblar o porre continua
sendo evitar os exageros ¢
se prevenir, antes mesmo de
cair na festa. Confira 5 passos
simples que podem evitar o
vexame neste Carnaval,

Coma bem Segundo Julia-
na, uma bhoa refeicio antes da
folia. ¢ pequenos lanches de
trés em trés horas podem mi-
nimizar os efeitos do lcool

ma de lidar com a ressaca é se
alimentar bem. Lembrando
de nunca ingerir dlcool com
estomago vazio. O ideal
consumir alimentos que con-
tenham carboidratos como
massas ¢ pdes, de preferéncia
integrais”, pondera.

Famoso “pt” vem com
tudo no outro dia,

em forma de dores

de cabega, naduseas e
aquele gosto de “sola
de sapato” na boca.

Tome bastante dgua “Car-
naval & sindnimo de calor,
maovimento e suor. Quem sua
perde liquidos e ¢ preciso
reidratar o corpo de hora em
hora. Ingerir dgua entre cada
nova dose de bebida alcodlica
também ajuda a evitar a res-
saca”, explica.

sos “Sabe aquele gosto ruim
na boca que fica no dia se-
guintez Ele ¢ resultado da
gordura de alguns alimentos.
Entio se vocé vai beber um
pouco mais, evite comer co-
midas gordurosas”, recomen-
da. Ingira a “cisteina”, comu-
mente encontrada em ovos,
brocolis, pimenta, cebolas e
gérmen de trigo. Esse ami-
nodcido ¢ responsdvel pela
eliminagio de boa parte do
acetaldeido. Também ¢ reco-
mendado  ingerir  potdssio,
Quando se bebe muito, se
urina em maior quantidade.
Para repor & preciso comer
banana, batata chips e suco
de laranja.

Nio exagere tenha em
mente que 0s excessos de-
vem ser controlados. “E im-
portante que cada pessoa
respeite o seu limite e tenha
consciéncia de que beber de-
mais nunca ¢ bom para a sad-
de”, diz.
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EDITAL
Colembo,24 de janoire do 2018
Para todos of fins die direito @ obedecendo ao disposio nod 4° do o, 26 da Lei 9514797,
faz s¢ sabir que alendendo @ solictacdo feita pols SERVOPA ADMINISTRADORA
DE CONSORCIOS LTDA, posson [urkica gingo privado, inschla no CNPIMF sob n®
T6.515.071/0001-599, com sede na ma Rockfeller, n® 1.118, curitiba -PR. na qualidada do
Crador Fiducidno contrada em garantia do contralo de consdecio grupalcota 1505.4948-5,
emitido em DBOBZ014, maticulado sob n® 3.025 deste regisiro da Imdwels; fica INTIMADO
o5 divedores LULE CARLOS DO NASCIMENTO TELES E JANETE DE FATIMA FERREIRA
TELES, a comparecirom nasts Sendco do Registro dg Imbveis do Colombo-Pr., no endene-
0 abaixg, nos hordnos da 08:30 as 1100 horas @ dos 13:00 as 1700 hors, com o im de
eflpuar o pagameno das parcalas em atraso pactuadas no referido titulo, bam como todas
as demais prestagbes o despesas devidas até a data do efetivo pagamento. (Intmo-0s & por
meio do prasents ficalm) V.5.%) devidamente intimada(s) & cortificada(s) que davem proce-
der, no prazo de 15 (quinze) dias, ao pagamento da divida ora cobrada, o que, nfo sendo
paga dar-50 & a consobdacio do prophcdade fiducidnn do imdeel objelo da alignacho fidu.
cliid e Bvor do cnidor fiducidio, nos Lermos do antigo 26 da Lot n® 9,514097, quo dispde:
“ArL.26. vencida a ndo paga. Mo lodo ou em parte, a divida & constiluldo em moa o Sducan-
ta, consolidar-se-4, nos lermos deste anigo, a propriedade do imdvel em nome do fducants.
R. Francisco Camadgo, 585 - contro - Fone: 3656-5297
Colombo-Pr - CEP 83414-010
Denise Aparccida da Silva Rosa
OFICIALR

COMUMICADO
A empresa AGUIA SUL LOGISTICA E TRANSPORTES, solicita o compareci-
mento de seu funciondro OSVAIR DE JESUS DO NASCIMENTO, ao seu local
di rabalho impretenvelmente no prazo de 72 horas para tralar de assunlos de
seu interesse,

MINISTERIO
EDUCACAD

AVISO DE ABERTURA DE LICITAGAO

Pregio Eletrénico SRP n® 02/2018
Campus Curitiba

A UTFPR, Campus Curitha, toma pablico a realzacio do PREGAD N 022018,
na forma E ICA, para evenlual contralagho de empresa especializada
para formecmento de sendgos de orachd. Data de aberura: 26 de fevensino
de 2018, &z 09 homs, Os inleressados poderdo obler o Edital atrvés do Sitio
WWW. COMPRASGOVERNAMENTAS GOVER. Mas informaches pelo fone (41)
3310-4457 ouna Divisdo de Compras, na Ay, Sete de Setemben, 3165 — Curitiba — PR

Vinicius Saldanha Geronasso
Pregoeiro
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11! PREFEITANDO

POLICLINICA

Esté garantida a verba
para a construcao

da Policlinica de
Mandirituba. Na
sermana passada, a
prefeitura do municipio
assinou contrato com
a Caixa Econdmica
Federal para liberacao
de recurso de R$

1.6 milhdo paraa

obra. Além disso,
aadministragao
municipal ira dispor de
RE 481 mil, totalizando
um investimento de R$
21 milhdes necessarios
para a construgio do
novo empreendimento.
A Policlinica terd

uma érea de 850m,
oferecendo um espaco
planejado para os
usuarios do Sistema
Unico de Salde

Publico no municipio.
Grande parte dos
equiparmentos que
serdio destinados a esse
novo espaco também
ja foi adquirido.

TERMINAL

Em reunidio realizada

rna semana passada
para instalacdo do
Conselho de Transporte
Coletivo da Regidio
Metropolitana de
Curitiba, foi confirmada
aliberacdo de R$ 9888
il para reforma do
Terminal Urbano de
Fazenda Rio Grande.
Mo mesmo encontro, a
prefeitura do municipio
também recebeu a
garantia de construgao
de mais 20 novos
abrigos de dnibus na
cidade.

PARQUE
As obras no Pargue
Ambiental de
Firaguara, que somam
investimentos de cerca
de R% & milhies, devem
comegarem 19 de
fevereiro, com entrega
prevista no prazo de

12 meses. O projeto
inclui a construcdo de
estacionamento, posto
policial, duas pragas

de contemplagéo,
academias aoar

livre, playgroud,
churrasqueiras e
quadras esportivas.

O projeto, de
responsabilidade

da Coordenacéo da
Regidio Metropolitana
de Curitiba (Comec),
vai melhorar as
condicBes de
drenagem na regido

e cantribuir para
preservacao da
qualidade da dgua. O
Parque de Piraquara
esté localizado no
bairro Guarituba, as
margens da Rodovia
Jodo Leopoldo Jacomel
e conta com area de
cerca de 81 hectares.




