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MAIS DE 2 MIL 
VAGAS PRA 
ESTUDAR

A Fundação de Ação 
Social (FAS) está 
oferecendo mais de 

2,3 mil vagas em cursos 
profissionalizantes gratui-
tos para a população de 
Curitiba para o mês de no-
vembro. São 40 programas 
diferentes ofertados pelo 
Liceu de Ofícios e promo-
vidos em parceria com o 
Centro Integrado Empre-
sa-Escola (CIEE-PR).

Os cursos com maior 
número de vagas são o de 
Informática Básica, com 
335 cadeiras disponíveis, 
e o de Oratória, com 170. 
Já o de menor disponibili-
dade é o de Power Point, 
com apenas 17 vagas. Há 
cursos de Libras, Porteiro e 
Zelador de edifício, Word, 
Inspetor de Qualidade, 
Costura Industrial, Excel, 
entre outros.

As formações têm datas 
variadas de início, a partir 
do dia 1º de novembro, 
com duração variando en-
tre 4 e 160 horas. Informa-
ções sobre todos os cursos 
ofertados podem ser en-
contradas no site da FAS.

As inscrições podem ser 
feitas no portal Aprendere, 
da prefeitura de Curitiba.

Liceus de Ofícios
São dez núcleos re-

gionais espalhados por 
Curitiba e que oferecem 
os cursos. Você pode en-
contrar o mais próximo 
da sua residência. Tem Li-
ceu no Bairro Novo, Boa 
Vista, Boqueirão, Cajuru, 
CIC, Matriz, Pinheirinho, 
Portão, Santa Felicidade e 
Tatuquara.

Ricardo Marajo/FAS

Redação 
jornalismo@tribunadoparana.com.br
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Como deixar de ser falso magro - Parte 1

EMAGRECER É PRA JÁ

N
ormalmente eu es-
tou aqui para falar de 
emagrecimento para 

quem precisa, porém hoje é 
um pouco diferente. Estou 
aqui para falar com aquelas 
pessoas que já cansaram de 
escutar:

- Você já é magra, não tem 
o que perder!

- Para de bobeira, você 
está ficando paranoica!

Porém essas pessoas não 
são realmente tão magras 
quanto as pessoas veem. 
Normalmente elas têm sim o 
que emagrecer. O que acon-
tece é que, de roupa, as ou-
tras pessoas não conseguem 
perceber.

Porém antes eu quero sa-
ber se você realmente é uma 
pessoa falsa magra, então eu 
trarei um teste aqui no final.

Primeiro de tudo você tem 
que conhecer os diferentes 
tipos de corpo e eles podem 
ser classificados em 3:

- Magro verdadeiro
- Falso magro
- Acima do peso
O magro verdadeiro pode 

até se incomodar com o seu 
corpo, com o que vê no es-
pelho. Não tem problema, 
não estou aqui para julgar. 
Porém o verdadeiro magro 
tem uma harmonia no cor-
po, ele não tem um local 
onde sobra mais gordura. 
A roupa não aperta em ne-
nhum lugar específico. O 
verdadeiro magro pode es-
colher a roupa que quiser. 
Recebem julgamento, de ser 
exigente e nunca estar feliz 
com nada, porém é normal 
não estar satisfeito. Porém 
isso não te coloca no hall do 
falsos magros.

As pessoas acima do peso 
podem se dividir em dois ti-
pos. Os que sabem que estão 
acima do peso e os que acre-
ditam que são falsos magros, 
porém estão realmente aci-

ma do peso. Existem pessoas 
que não estão muito acima 
do peso, porém a sua com-
posição corporal é desequili-
brada. Essa pessoa tem pouca 
massa muscular. Pela clas-
sificação pelo percentual de 
gordura, normalmente eles 
são pessoas com sobrepeso. 
Caracteriza-se normalmente 
por não fazer absolutamente 
nenhum exercício físico, e 
uma flacidez generalizada no 
corpo.

Aqui mora o perigo, pois 
faz mal para a saúde. Essas 
pessoas precisam de um 
processo de emagrecimento 
completo, assim como pesso-
as obesas.

Agora vamos falar dos fal-
sos magros. Eles têm pouco 
peso na balança, é magro, 
porém tem um lugar especí-
fico que não é. Normalmen-
te esse excesso de gordura é 
na barriga, aquela que gruda 
e não quer largar. O falso 

magro pode ter o abdômen 
mais seco também, porém o 
acúmulo de gordura pode ser 
nos braços, ou nos culotes e 
glúteos. O falso magro tam-
bém tem roupas bonitas que 
lhe cabem muito bem por 
disfarçar as regiões que tem 
excesso de gordura. Só que 
outras peças é impossível 
usar, pois a gordura localiza-
da desfavorece.

Conseguiu entender o que 
realmente é um falso magro?

Então segue o teste:
- O seu peso está dentro 

ou próximo da normalidade 
de acordo com a sua altura?

- Sendo mais técnico, seu 
IMC está abaixo de 25?

- Seu peso na balança é de 
uma pessoa saudável?

- As pessoas te dizem que 
você não precisa emagrecer?

- Você tem um lugar espe-
cífico que incomoda, de gor-
dura localiza, que você preci-
sa perder?

- Você sente dificuldade de 
perder essa gordura localiza-
da?

Se você responder sim 
para a maioria das pergun-
tas, sinal que você realmente 
é uma falsa magra. E isso é 
mais um motivo para você fi-
car até o final dessa série co-
migo, pois que vou te ensinar 
como deixar de ser um falso 
magro.

Essa minissérie ‘Como 
deixar de ser um falso magro’ 
tem 3 episódios. No próximo 
capítulo o tema é: É assim 
que os falsos magros treinam.

Se você tem uma amiga 
que se considera falsa magra, 
compartilha essa minissérie 
com ela.

Espero que tenham gosta-
do e até o próximo episódio. 
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